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por tudo que representa a Neurologia Infantil Brasileira



“Ndo hd revelacdo mais veemente da alma de uma sociedade
do que a forma pela qual ela trata suas criangas.”
Nelson Mandela (1918-2013)

E certamente teremos uma sociedade melhor quando a diversidade de ha-
bilidades e necessidades da crianga for atendida na escola de forma singular.

Esperamos que o leitor vivencie nessas paginas da”Cartilha da Inclusao
Escolar” a experiéncia tnica de transitar nas fronteiras entre as Neuroci-
éncias e a Educagdo com conhecimentos de vanguarda e em terreno pavi-
mentado pelas evidéncias cientificas atuais.

O paradigma de inclusao escolar aqui adotado nao se restringe a crian-
ca com deficiéncia, nem tampouco, de forma mais ampla, aquelas com
necessidades educacionais especiais, mas contempla toda crianga, em sua
vasta diversidade de habilidades e dificuldades. Assim, além dos capitulos
com recomendagdes gerais e especificas de inclusao, o leitor encontrara
um capitulo com os principios e praticas da Neurociéncia da Educacao,
uma nova area do conhecimento cujo objeto de estudo é”a arte cientifica-
mente fundamentada de ensinar”.

Outro objetivo da Cartilha foi prover recomendagdes objetivas e pas-
siveis de implantacdo na diversidade da realidade das escolas Brasileiras.
Para tanto, as recomendagdes foram discutidas em grupos focais de profis-
sionais da Educagao, resultando em um projeto de escola inclusiva dispos-
to em um dos capitulos, com suas etapas de implantagao e ferramentas de
auditoria e monitoramento.

A“Cartilha da Inclusdao Escolar: inclusao baseada em evidéncias cien-
tificas” obteve a chancela de 18 associa¢oes e grupos de pesquisa que re-
presentam e agregam profissionais dedicados ao desenvolvimento infantil,
fato inédito nessa area e que deve ser comemorado por todos, além de dar
ao documento o status de um consenso de especialistas.

Esperamos, por fim, que a leitura proporcione insights ao leitor, “com-
preensdo repentina e intuitiva de suas proprias atitudes e comportamen-
tos, realidade, problema ou situagdo”, na mesma intensidade que os pro-
porcionou a equipe de trabalho.

Marco Anténio Arruda e Mauro de Almeida

Coordenadores do Projeto

Ribeirdo Preto e Sdo Pedro, 28 de junho de 2014
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Introducao

a8 Cartilha da Inclusdo Escolar

Marco Antonio Arruda & Mauro de Almeida

proposta de construgao de um sistema edu-

cacional inclusivo na realidade Brasileira en-

contra-se amparada legalmente e em princi-
pios tedricos fundamentados em ideais democraticos
de igualdade, equidade e diversidade®. No entanto,
muitas vezes, as prdticas inclusivas se distanciam so-
bremaneira das proposicoes tedricas e legais. Nesse
contexto fica evidente a insatisfagao de todos os per-
sonagens envolvidos no processo, sejam os pais de
criangas com necessidades educacionais especiais
(NEE), que aspiram por um atendimento especiali-
zado e individualizado para os seus filhos, sejam os
gestores e professores, que se sentem despreparados
e desamparados para atender essa demanda.

Numerosos conflitos se revelam na comunidade
escolar em relagdo as “possibilidades de efetivagao
das a¢bes de formagao e multiplicagao; a prépria dis-
cussao conceitual sobre a inclusdo; ao locus de aten-
dimento ao aluno com deficiéncia; ao financiamento
e as relagdes entre o publico e privado; assim como,
quanto as responsabilidades dos diferentes atores en-
volvidos no processo”?. Essas tensdes decorrem das
“multiplas relagdes que se estabelecem entre um en-
sino que tende para a homogeneizagao” de um lado,
“e os principios inclusivos, que supdem o respeito aos
direitos, a valorizacao da diversidade e o atendimento
de necessidades individuais”, do outro®.

Do ponto de vista educacional, o processo de in-
clusdo deve ser capaz de atender a todos, indistin-
tamente, incorporando as diferengas no contexto da
escola, o que exige a transformagdo de seu cotidiano
e, certamente, o surgimento de“novas formas de or-
ganizagao escolar, audaciosas e comprometidas com
uma nova forma de pensar e fazer educagao”.

Portanto, a proposta de uma educagao inclusiva
coloca-nos frente a este grande desafio: transformar a
escola da atualidade. Para isso se faz necessdria a mu-
danca de comportamento e rompimento de numero-
sas barreiras historicas, financeiras, fisicas e atitudinais.

A transformagao da escola passa obrigatoriamente
por uma politica de formagao e educacdo continuada
dos professores, verdadeiros pilares para a construgao
da inclusao escolar®. Entre as a¢oes de formagao dos
professores destacam-se: a diferenciagao do ensino,
a parceria entre profissionais do Ensino regular e da
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Educacao Especial, mudangas atitudinais e reconheci-
mento da diversidade®.

Em contraposicdo ao que vemos na atualidade
quando alunos com NEE sao frequentemente exclui-
dos de muitas atividades escolares, a diferenciagao do
ensino permite que“cada aluno se defronte constan-
temente com situagoes didéticas que lhe sejam mais
fecundas (...) implica, pois, o desenvolvimento de ca-
minhos diversos para que os alunos consigam atingir
as metas escolares, por meio de um acompanhamen-
to e percursos individualizados””.

Para essa e outras agdes a parceria do professor de
salas regulares com o da Educagao Especial torna-se
muito frutifera:“para garantir o éxito dos trabalhos na
escola inclusiva, alguns aspectos devem ser conside-
rados: apoio de especialistas, unificando os dois siste-
mas e adaptando-os as necessidades de todos os alu-
nos; potencializagdo das formas de intervengao, isto
¢, aplicacao dos sistemas consultivos e de intervengao
direta em sala de aula comum por meio do ensino co-
operativo; ado¢do de uma nova organizagdo escolar,
propondo a colaboracdo, o ajuste mutuo, as formas
interdisciplinares e o profissionalismo docente”?.

Entende-se por barreiras atitudinais posturas afe-
tivas e sociais, nem sempre intencionais ou percebi-
das, que se traduzem em discriminagdo e preconceito.
Exemplos de algumas dessas barreiras atitudinais sao
a utilizagao de rétulos, de adjetiva¢oes, de substan-
tivagdo da pessoa com deficiéncia como um todo
deficiente, entre outras. S6 através da educacdo dos
professores, comunidade escolar, familia e sociedade
que conseguiremos “erradicar tais barreiras ou, pelo
menos, minimizar seus efeitos danosos”’.

A formagdo de professores para a inclusao escolar
se mostra, portanto, fundamental para alcangarmos
uma educagao de qualidade. E uma educacdo de qua-
lidade obrigatoriamente deve contemplar as necessi-
dades de todos os alunos®.

“A inclusdo é uma visdo, uma estrada a ser viajada,
mas uma estrada sem fim, com todos os tipos de bar-
reiras e obstaculos, alguns dos quais estdo em nossas
mentes e em nossos coragoes”°.

Norteia o projeto dessa Cartilha da Inclusdo Es-
colar a concepgdo de que a inclusdo escolar que tanto
queremos sé serd completa no dia em que deixar de
existir e todas as criangas forem incluidas na escola
em sua singularidade e diversidade.

A necessidade de mudanca
de paradigmas

Estudos populacionais que acompanham a crianga
desde o nascimento até a vida adulta comprovam o
que muitos educadores percebem ao longo de anos
de experiéncia, “cada crianca tem o seu ritmo de
aprendizado e divergem em suas habilidades e difi-
culdades”™.

Sdo numerosas essas habilidades mentais e en-
globam a linguagem (receptiva, expressiva, leitura,
escrita, corporal, etc.), calculo, l6gica, meméria, fun-
¢Oes executivas (habilidades de objetivar, planejar,
organizar, iniciar, focar, perseverar, automonitorar,
flexibilizar, inibir comportamentos, regular emogdes
e operacionalizar) e metacognitivas (estratégias para
estudar, ouvir, anotar, ler, compreender, redigir, pes-
quisar e fazer provas, por exemplo), entre outras. A
combinagdo de tais habilidades determinam outras
ainda mais complexas como a capacidade de anteci-
par, julgar, ter autoconsciéncia e autocontrole, tomar
decisoes, resolver problemas e adiar recompensas.

A complexa combinagdo dessas habilidades com as
experiéncias singulares do viver e aspectos biopsicosso-
ciais, educacionais, religiosos e culturais, resulta na di-
versidade absolutamente admiravel da espécie humana.

Tal diversidade é Gestalt, um sistema complexo em
que as propriedades ndo sdo uma consequéncia natural
de seus elementos constituintes vistos isoladamente e
decorrem em grande parte da relagdo ndo linear entre
eles, sendo o todo mais do que a soma das partes'.

O cérebro humano é um sistema complexo tao
singular quanto as impressoes digitais e, embora sua
estrutura basica seja a mesma, ndo existem dois cé-
rebros idénticos'. Apesar de existirem padrdes gerais
de organizagdo estrutural e funcional do aprendizado
no cérebro, cada individuo apresenta padrdes e com-
binacdes singulares de habilidades e dificuldades®.

As evidéncias cientificas atuais bem retratam essa
diversidade no desenvolvimento infantil, seja ele ti-
pico ou atipico. Da mesma forma que as habilidades
e dificuldades sdo distintas em criangas com defici-
éncias, transtornos mentais ou transtornos especifi-
cos de aprendizagem, elas também o sdo em criangas
com desenvolvimento tipico.

Sob a 6tica desse novo paradigma, ndo € mais pos-
sivel pensar em inclusdo como um processo dedicado
exclusivamente as criangas com deficiéncia ou NEE. A
diversidade infantil requer intervencdes educacionais
individualizadas para que todas as criangas, com de-
senvolvimento tipico ou atipico, com ou sem deficién-
cia, transtornos mentais ou de aprendizagem, tenham
reabilitadas suas dificuldades, estimuladas suas habi-
lidades e respeitada sua singularidade, viabilizando
um desenvolvimento em plenitude.

“F emergencial a promogdo da Pedagogia contem-
plando a todos os sujeitos sociais, e ndo de uma Pedago-
gia da pessoa com deficiéncia. Promover uma Pedagogia
da deficiéncia constitui uma das primeiras barreiras ati-
tudinais percebidas no &mbito da Educagao™.

Uma Pedagogia que contemple e inclua toda a di-
versidade infantil, com base em evidéncias cientificas
e garantindo os direitos civis das pessoas com defi-
ciéncia, se apresenta como uma alternativa de van-
guarda e esperanga por uma comunidade escolar e
sociedade mais justas e solidarias.

Objetivos

O projeto da“Cartilha da Inclusao Escolar: inclu-
sdo baseada em evidéncias cientificas” foi idealizado
a partir desse novo paradigma educacional e com os
seguintes objetivos:

1. Disponibilizar recomendagdes de inclusdo escolar
baseadas em evidéncias cientificas, contemplando toda
a diversidade de escolas e salas de aulas Brasileiras.

2. Propor recomendagdes gerais e especificas para
criangas com deficiéncias (intelectual, auditiva, visual
e motora), transtornos mentais (Transtorno do Es-
pectro Autista e Transtorno do Déficit de Atengao e
Hiperatividade), transtornos especificos de aprendi-
zagem (Dislexia, Disgrafia e Discalculia), talentosos e
superdotados.

3. Disponibilizar os principios e préticas que re-
gem a “arte cientificamente fundamentada de ensi-
nar”®* com base nos conhecimentos mais atuais da
Neurociéncia da Educagao que contempla o atendi-
mento da diversidade infantil.

4. Apresentar um projeto de escola inclusiva como
via alternativa de implantagao desse novo paradigma de
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inclusdo escolar, com objetivos claros, logistica realista e
indicadores praticos de auditoria e monitoramento.

5. Disponibilizar bibliografia cientifica e outras
fontes de informacao e pesquisa que permitam ao lei-
tor se aprofundar na temaética.

Os primeiros frutos
e desafios

Entre os principais desafios enfrentados na elabo-
ragdo da”Cartilha da Inclusao Escolar”ha que se des-
tacar o ineditismo do projeto, o consenso de ideias e a
troca de conhecimentos entre as areas da Educacao e
das Neurociéncias.

A extensa revisdo da literatura nacional e inter-
nacional ja anunciava o ineditismo da proposta e as
dificuldades a serem por conta disso enfrentadas. Ela-
borar as recomendagdes passou entdo a ser, a um s6
tempo, um trabalho de garimpar, coligir e cerzir.

O projeto contemplava a consultoria de especia-
listas de ambas as areas (Educa¢do e Neurociéncias)
para a elaboragao, fundamentagdo e aplicabilida-
de das recomendagdes. Esse processo teve inicio no
Congresso Aprender Crianga de 2012 (“Entendendo
a diversidade para incluir de verdade”) e posterior-
mente alcangou a Comunidade Aprender Crianga e
grupos focais de professores (de salas regulares e de
recursos multifuncionais), coordenadores pedagdgi-
cos e diretores de escola. As recomendagbes foram
entdo submetidas a aprovacao das associagdes e gru-
pos de pesquisa que desde o inicio apoiaram o projeto
resultando em um consenso final.

Salvo melhor conhecimento, a intensa troca de
conhecimentos e colaboragdo mutua que esse projeto
representa é inédita em nosso meio e mostra a todos
0 quao promissora ¢ a interface entre as Neurocién-
cias e a Educacéo.

Uma escola nao exclui outra

Do universo estimado de seis milhGes de criancas e
adolescentes Brasileiros com NEE, apenas 712 mil en-
contram-se matriculados em escolas regulares e escolas
especiais, 80% deles no sistema publico. Esses nime-
ros, por si s6, revelam a parte mais cruel da realidade da
inclusdo escolar em nosso pais. Quem sdo e sob quais
condi¢bes vivem os 5,3 milhoes de criangas e adoles-
centes com deficiéncia excluidos da escola? O que esses
brasileiros e suas familias tém a dizer? Que qualidade de
cuidados recebem? Qual tipo e grau de deficiéncia e/ou
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NEE apresentam? Quais motivos impediram seu acesso
a educacgao, seja em escola regular ou especial?

O pouco que sabemos se apresenta em outros nu-
meros:

e As 712 mil matriculas de criancas e adolescen-
tes com NEE representam 1,25% das 56 milhoes de
matriculas anuais em escolas publicas e privadas, no
entanto, um percentual muito maior deve ser consi-
derado, uma vez que muitas criangas com NEE nao
tém acesso ao diagndstico e permanecem na escola
regular sem atendimento em regime de inclusao (sem
“laudo”), excluidas e imobilizadas dentro do sistema
educacional. O destino de boa parcela desse contin-
gente ¢é a evasdo escolar.

¢ Estima-se no Brasil um total de 2.724 escolas espe-
ciais, 4.325 classes especiais e 17.469 escolas publicas
regulares com apoio pedagogico especializado (ape-
nas 31,5% do total).

* Dos 2,3 milhdes de professores Brasileiros apenas
55 mil se dedicam a Educagdo Especial (2,4%), 77,8%
com formagao especifica na area e 47% lotados em
escolas regulares (53% em escolas especiais).

Esse panorama e outras evidéncias dao sustenta-
¢ao para a primeira recomendacao dessa cartilha, que
salienta a necessidade de um sistema educacional
com alternativas que atendam os diversos graus de
necessidades especiais.

“Os programas de inclusdo para alunos com necessida-
des educacionais especiais (NEE) devem considerar a inten-
sidade, gravidade das limitaces e condicOes neuropsiquid-
tricas antes de incluir a crianga em sala regular. A presenca
de transtornos comportamentais graves, crises epilépticas
refratdrias, necessidade de cuidados respiratdrios intensivos
e total dependéncia para atividades da vida didria podem
inviabilizar a inclusdo, colocando a crianga, os educadores
e/ou os demais alunos em situagoes de desconforto ou risco.
Nesses casos deve ser considerada a educagio no domicilio,
clinicas, escolas ou salas especializadas, uma vez que esses
locais podem se tornar espagos inclusivos, desde que te-
nham a devida mobilidade (uma vez vencidas as principais
limitagoes de acesso e participagio) e transi¢do para suporte
e apoio nas fases mais criticas”.

Escolas especiais como o Instituto Benjamin
Constant (inicialmente Instituto dos Meninos Cegos),
o Instituto Nacional de Educagio dos Surdos (inicial-
mente Instituto dos Surdos-Mudos), ambos criados
por D. Pedro II respectivamente em 1854 e 1857, as
escolas da Associacdao de Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE), “o maior movimento filantrépico do
pais”™, a Sociedade Pestalozzi e a Associagao dos
Amigos do Autista (AMA), entre tantas outras, de
cunho filantrépico e importancia fundamental nesse
processo, nao podem ser excluidas.

Cartilha da Inclusao Escolar

Cartilha da Inclusao
Escolar, um trabalho de
muitas mentes

elaboracdo da Cartilha da Inclusao Escolar é o

resultado de um trabalho exaustivo de muitos

colaboradores que teve inicio com a criagao da
Comunidade Aprender Crianga.

A Comunidade Aprender
Crianca

Com o advento da Neurociéncia Cognitiva no final
da década de 70" e a partir dai uma verdadeira ava-
lanche de novos conhecimentos sobre como o cérebro
infantil se desenvolve e aprende, tornava-se clara a ne-
cessidade emergente de maior interagdo e transmissao
de conhecimentos aplicados entre as Neurociéncias, a
Psicologia e a Educagdo. Assim vimos surgir, nos pri-
meiros anos desse século, a Neurociéncia da Educagao,
com a criagdo da International Mind, Brain, and Educa-
tion Society (www.imbes.org) por cientistas da Harvard,
do Massachussets Institute of Technology e outras reno-
madas institui¢des educacionais americanas e euro-
peias. Iniciava-se a pavimen-
tacdo de um caminho que
desde entdo tem nos permi-
tido chegar, com a seguranca
das evidéncias cientificas, a
lugares antes completamente
desconhecidos’.

Podemos vislumbrar a
importancia desse caminho

Apre

saber ao certo como o cérebro da crianca se desenvol-
via e aprendia, sua pratica, a exemplo do médico, era
pura arte e baseada em tentativa e erro.

Para Rita Levi-Montalcini, Nobel de Medicina e Fi-
siologia em 1986, o total desconhecimento da estrutu-
ra e funcionamento cerebral subjacente aos processos
cognitivos da crianga impediu, nos dltimos séculos, a
adogao de praticas educacionais mais pertinentes e efi-
cazes. Para a neurologista italiana descobridora do fator
de crescimento neural, nesse inicio do terceiro milénio
as grandes mudancgas e novos desafios da humanidade,
o advento da tecnologia da informagdo e o expressivo
avango das Neurociéncias no conhecimento do cérebro
infantil tornam inadiavel a revisdo dos sistemas didati-
co e educacional®.

Fundamentados por esses paradigmas, em 2006,
por ocasidao do 1° Congresso Aprender Crianga na ci-
dade de Ribeirao Preto (SP), foi criada a Comunida-
de Aprender Crianca (www.aprendercrianca.com.br),
uma organizagdo académica, virtual e gratuita com a
missdo de desenvolver a interface entre as Neurocién-
cias e a Educagdo em nosso pais.

— Cnmunldade

nder Cridnea @

Nenhuma crianca ficara para tras!

comparando a Medicina a
Educacao. Por séculos, a pratica médica foi pura arte e
completamente pautada na experimentagdo (tentativa e
erro), criatividade e esperanga. Com o avango dos conhe-
cimentos no ultimo século e, mais recentemente, com o
advento da Medicina Baseada em Evidéncias, a arte aliou-
-se a Ciéncia e o resultado disso € patente nas estatisticas
de expectativa de vida na satde e na doenga".

Da mesma forma, ja podemos hoje observar o inicio
dessa transformagao na Educagao. O professor, desde o
seu primeiro“ancestral”, por séculos a fio ensinou sem

Contando hoje com cerca de cinco mil cidadéaos re-
presentando todos os estados e regides brasileiras, pro-
fissionais das areas de Satde e Educagao, a Comunidade
Aprender Crianga disponibiliza gratuitamente através
do seu portal, farto material nas dreas de desenvolvi-
mento, saide mental, Neuropsicologia e Neuropsiquia-
tria da infancia e adolescéncia (videos, livros virtuais,
aulas e artigos). Periodicamente os membros recebem
um boletim chamado Noticias do Cérebro, com novos
materiais e noticias em Neurociéncia da Educacgo.



como dominio publico e até hoje conta
com mais de 40 mil downloads no por-
tal da Comunidade Aprender Crianca.
A trajetéria e paradigmas da Co-
munidade podem ser compreendidos
através dos logos e lemas dos seus
congressos bianuais, que tiveram ini-
cio em 2006 com o “Prepare-se para
mudar a trajetéria dessas criangas”,
quando da criagdo da Comunidade.
Em 2008, “Nenhuma crianca ficara
para tras!”, um alerta para que os co-
nhecimentos de vanguarda sobre o de-
senvolvimento do cérebro infantil um
dia contemplassem todas as criangas,
com desenvolvimento tipico ou ati-
pico, em seus lares e escolas. “Emc? =
educagdo, mente e cérebro ao alcance
de todos” foi o lema de 2010 e chama-
va a atencdo para a necessidade desses
conhecimentos ultrapassarem as bar-
. reiras socioecondmicas e culturais. Em
- 2012 com “Entendendo a diversidade

Portal da Comunidade Aprender Crianca para incluir de verdade”, iniciou-se a histéria dessa
www.aprendercrianca.com.br cartilha, inaugurando um novo paradigma no enten-

dimento da inclusao escolar.

Entre as contribui¢des mais importantes da Co-
munidade Aprender Crianga destaca-se o Projeto
Atengdo Brasil”, um amplo e inédito estudo popula-
cional iniciado em 2009 e ainda em andamento, rea-
lizado a partir de uma amostra final de 5.961 criangas
e adolescentes de 87 cidades e 18 estados, cobrindo
as cinco regioes nacionais. Com a participagdo vo-
luntaria de mais de mil membros da Comunidade,
apo6s planejamento amostral cuidadoso, foram se-
lecionados 124 professores que representavam ade-
quadamente a distribui¢do demografica da populagao
infantil Brasileira. Esses professores foram treinados
via internet em como selecionar a amostra e aplicar
0s questionarios aos pais e professores. A fase inicial
do projeto resultou em mais de duas dezenas de arti-
gos cientificos publicados em revistas indexadas, além
de prémios em congressos nacionais e internacionais.
No entanto, ha que se destacar o fruto mais impor-
tante desse estudo, a”Cartilha do Educador: educan-
do com a ajuda das Neurociéncias”?.

O Projeto Atengao Brasil revelou um verdadeiro
retrato da infancia e adolescéncia Brasileira identifi-
cando, com instrumentos validados cientificamente,

%

PROJETO  —
ATENCAO BRASIL

U oedrate atual da exienga o do sbolescenie Reaslichm

Educando com a ajuda das
MNeurociéncias: cartilha do Educador

fatores de risco e prote¢ao em satide mental e desem- 2010
penho escolar. A partir desses resultados na cartilha

encontram-se relacionadas diretrizes para politicas Gmi"i
publicas em satide mental infantil em nosso pais, além — “‘-'f

de recomendacdes praticas para pais e professores em
como educar nos dias de hoje. A cartilha foi lancada
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Congresso

Aprender Crianea

Educacdo, Mente e Cérelira Ao alcance de lodos

2010

Logolemas dos congressos bianuais
Aprender Crianca desde 2006.

A elaboracao da Cartilha
da Inclusao Escolar

Um dos objetivos principais do Congresso Apren-
der Crianga de 2012, cujo lema era”Entendendo a di-
versidade para incluir de verdade”, foi o desenvolvi-
mento da cartilha. Ao longo dos trés dias, 35 palestras
e 23 horas e meia de trabalho, foram apresentadas
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proposigoes de inclusao escolar baseadas em evidén-
cias cientificas por renomados especialistas Brasileiros
nas seguintes areas: a) Deficiéncia intelectual; b) De-
ficiéncia motora; ¢) Deficiéncia auditiva; d) Deficién-
cia visual; e) Dislexia; f) Discalculia; g) Transtorno do
Déficit de Atengao e Hiperatividade; h) Transtorno do
Espectro Autista; e, i) Talentosos e Superdotados.

Ao final de cada sessao, professores de Pedago-
gia auxiliados por professores de salas regulares e de
recursos multifuncionais, debatiam com a audiéncia
a viabilidade das proposicoes, tendo em vista a reali-
dade diversa das escolas e dos professores Brasileiros,
além de aspectos pedagdgicos mais especificos.

Apbs o congresso, uma equipe do Instituto Glia
organizou as proposicoes apresentadas e as disponi-
bilizou para votacao pelo site no periodo de 21 de fe-
vereiro a 01 de abril de 2013. Primeiramente a votagao
foi aberta para os participantes do congresso e poste-
riormente para toda a Comunidade Aprender Crian-
ca. Todas as 80 proposi¢des foram aprovadas com
indice variando de 78,7 a 100%. A distribui¢do dos
votantes por drea profissional foi a seguinte: 32,3%
professores, 22,6% psicopedagogos, 19,5% psicélo-
gos, 11,3% fisioterapeutas/terapeutas ocupacionais,
7,5% médicos e 6,8% fonoaudidlogos.

Terminada essa etapa, as proposi¢des foram sub-
metidas a analise juridica com o intuito de verificar
sua consonancia com as leis vigentes em nosso pais.
Com algumas poucas ressalvas em relacao a redacao
de duas proposi¢oes, devidamente aceitas e reescritas,
o parecer concluiu:

“Destarte, pode-se concluir que a presente cartilha
constitui instrumento de suma importdncia para a efe-
tivagdo dos direitos das pessoas com deficiéncia, estando
assim em total consondncia com os mesmos e, logo, com a
legislacdo pdtrea, fornecendo assim a operacionalizacio da
inclusdo por meio da devida orientacio que se faz necessd-
ria aos profissionais de tal drea”.

Concomitantemente, a equipe coordenadora dos
trabalhos elaborou um projeto de implantagao das
proposigdes de inclusdo através de algoritmos e for-
mularios de auditoria, que respeitam a diversidade da
realidade das escolas nesse pais continental.

Nesse momento do processo, as proposigoes de
inclusao foram submetidas a discussao com 52 profes-
sores (de sala regular e de recursos multifuncionais),
diretores e coordenadores pedagogicos da rede publica
de ensino da cidade de Sdo Sebastido do Paraiso (MG),
divididos em trés grupos focais. Nas dindmicas foram
sugeridas modifica¢des na redagao de algumas propo-
si¢bes, mas todas foram aprovadas por unanimidade.

Procedeu-se uma intensiva revisao da literatura, re-
dagdo final da cartilha e submissao as associagdes apoia-
doras para a chancela final, diagramagao e impressao.
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Instituicoes apoiadoras

Esse trabalho multidisciplinar de muitas mentes
agrega, de forma inédita em nosso meio, um numero
recorde de associagdes profissionais e grupos de es-
tudo de reconhecida expressao e representatividade,
profundamente envolvidas com a causa da inclusao
escolar em nosso pais:

1. Academia Brasileira de Neurologia (ABN)
2. Associagao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA)
3. Associagao Brasileira de Dislexia (ABD)

4. Associagao Brasileira de Neurologia e Psiquiatria
Infantil e profissdes afins (ABENEPI)

5. Associagdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp)

6. Centro de Investigagdo da Atengdo e Aprendiza-
gem (CIAPRE)

7. Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFF)
8. Instituto ABCD

9. Instituto Glia — Consultoria em Neurociéncias da
Educagéo

10. Laboratério de Pesquisa em Disttrbios, Dificul-
dades de Aprendizageme Transtornos de Atengao
(DISAPRE/FCM/UNICAMP)

11. Ntcleo de Atendimento Neuropsicolégico Infantil
Interdisciplinar (NANTI)

12. Projeto Cuca Legal (UNIFESP)

13. Servico de Reabilitacao e Ensino em Neurociéncia
Educacional (SERENE)

14. Sociedad Iberoamericana Neuroeducacion (SINE)
15. Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia

16. Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI)
17. Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp)
18. Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
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Instituicdes apoiadoras da Cartilha da Inclusdo Escolar.
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Cartilha da Inclusao Escolar

Um projeto
de Escola Inclusiva

Comprometer

passo inicial é o de estabelecer o compromisso
Ocom a missdo de inclusao escolar. Essa etapa
muitas vezes comeca de forma solitaria com
pais de um aluno, um professor ou outro membro da
Comunidade Escolar (CE). A semente, no entanto, logo
se espalha e entdo ja sdo mais pessoas trocando ideias,
experiéncias e sonhos. E esse o momento de consul-
tar mais e mais pessoas até a organizagao do primeiro
encontro. Nessa primeira reunido é importante que se
estabeleca a missao e os primeiros passos da estratégia.
E hora ento de conseguir o apoio da diregdo para
que a missdo seja apresentada a CE. Entende-se por
CE o conjunto de todos os membros envolvidos no
processo educacional escolar: alunos, pais, profes-
sores, coordenadores pedagdgicos, diretor e demais
funciondrios. Esse segundo encontro deve buscar o
consenso e compromisso em relagdo a missao, bem
como a formagado da equipe de trabalho com repre-
sentantes de todos os setores da CE.

Auditorar

Antes da elabora¢do de um plano de agdes capaz
de cumprir a missao é fundamental o levantamento
da realidade da inclusdo na escola em questao.

Esse segundo passo inicia com o levantamento
de alunos com NEE. Como pudemos constatar em
reunides com grupos focais de professores no pro-
cesso de elaboracao dessa cartilha, muitos alunos
claramente manifestam deficiéncia(s) ou dificuldades
comportamentais e/ou de aprendizado, no entanto,
ndo apresentam diagnéstico, ou por ndo terem aces-
so a0 mesmo ou por questdes de confidencialidade
(pelos pais ndo revelarem o diagnéstico para a esco-
la). E muito importante a equipe ter em mente que
a responsabilidade do diagndstico nao é de nenhum
membro da CE. Questdes de confidencialidade de-
vem ser cuidadosamente discutidas com os pais do
aluno, certamente eles comungam do mesmo interes-
se por uma inclusdo consciente e eficaz, que comba-
ta qualquer estigma e salvaguarde a privacidade da

crianca. Quando a falta de diagndstico decorre da fal-
ta de acesso ao mesmo, a CE deve se mobilizar para,
mediante a autorizagdo dos pais, providenciar a ava-
liagdo dos profissionais da Satde pertinentes ao caso.

Paralelamente, outro processo de auditoria deve
ter inicio. A partir das recomendagdes aqui propostas,
foram desenvolvidos “Indicadores Aprender Crianga
de Inclusao Escolar” que permitem um levantamento
mais objetivo da realidade atual da escola no processo
de inclusdo. Assim, para cada recomendacdo a equipe
em consenso define uma das seguintes alternativas:

(NA) A escola ndo possui alunos com NEE

(0) Nao implantado, embora a escola possua alu-
nos com NEE

(2) Em avaliagdo para implantagao

(3) Implantado parcialmente

(4) Implantado totalmente

O portal da Comunidade Aprender Crianga (www.
aprendercrianca.com.br) disponibiliza formuldrio ele-
tronico para registro das respostas e acompanhamen-
to dos indices. Outra sessdo do portal permite que o
usudrio envie questdes a equipe da comunidade mo-
bilizada nesse projeto. Através da coleta dessas infor-
magOes sera construido um grande banco de dados
(big data) que viabilizara a elabora¢do de estratégias
cada vez mais eficazes de organizacao e planejamento
de inclusdo escolar, além de conhecermos melhor a
realidade da inclusdo em nosso pais.

Planejar

A partir da analise das informagdes obtidas, a equi-
pe pode iniciar a elaboragdo de um plano de agoes
que atenda a realidade da escola e da comunidade em
que se encontra inserida. Nesse terceiro passo, o pla-
no de agbes deve ser realista e objetivo, priorizando
o desencadeamento do processo e implantagdo das
recomendagOes, poucas e simples que sejam. A es-
truturacao e sucesso dessa fase inicial viabilizardo as
fases posteriores.

Uma vez estabelecido o plano de agdes, 0 mesmo
deve ser apresentado para a CE para ser discutido e
aprimorado até que se consiga um consenso final.
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Organizar

O quarto passo € o de organizagao da equipe da inclu-
sdo com suas regras e funcdes. A equipe deve contar com
um coordenador geral eleito pelos seus membros. O ideal
€ que haja representantes do corpo discente e docente,
funciondrios, pais e diretoria, mas a prioridade ¢ que es-
teja aberta a participacao voluntaria de todos que deseja-
rem. Como sugestao € interessante também que se de-
signe um membro da equipe que seja o mediador com os
pais, tarefa de fundamental importancia nesse processo.

Indicamos também que os alunos sejam estimula-
dos a criar uma liga da inclusao escolar, com participa-
¢do e gestao exclusiva do corpo discente, com ativida-
des culturais, educacionais, cientificas e comunitarias,
entre tantas outras possiveis, com o objetivo de promo-
ver o conhecimento de toda a CE sobre a diversidade
infantil, deficiéncias e NEE. A liga da inclusao, surgindo
e se desenvolvendo no cerne do alunado, com toda es-
pontaneidade, solidariedade e autenticidade proprias
da crianga, pode ser decisiva para o sucesso da inclusao
escolar, seja disseminando informagdes, seja comba-
tendo o bullying e a intolerancia.

Capacitar

As recomendagbes de inclusdo aqui dispostas reque-
rem recursos fundamentalmente humanos, mais do que
materiais. Portanto, o plano de agdo deve contemplar a
capacitagdo da CE, o quinto passo do processo.

Se ndo existem recursos humanos capacitados
na CE, o processo deve ter inicio imediato, nem que
seja possivel para apenas um membro. Esse membro,
uma vez capacitado, pode gradualmente disseminar
os conhecimentos para os demais. A capacitacdo da
CE como um todo, de forma estruturada e eficiente,
também ¢é fundamental para o sucesso do projeto.

Para que haja acesso a capacitagdao, a CE deve se
mobilizar, seja para conseguir recursos do municipio,
do estabelecimento de ensino privado ou da propria
comunidade.

O plano de agbes de inclusao deve ser apresenta-
do aos profissionais da Satde que atendem alunos da
escola com NEE. Esses profissionais devem ser con-
quistados e trazidos para dentro da escola no sentido
de colaborarem com a capacitagdo da CE, bem como
ajustar as recomendagdes para os alunos com NEE
em questdo. A integragdo da CE com a equipe mul-
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tiprofissional € muito promissora e também pode ser
decisiva para o sucesso do projeto de inclusao escolar.

Implantar

O sexto passo é talvez o mais esperado, mas tam-
bém o mais desafiador, implantar as recomendagdes
no dia a dia da escola.

E altamente indicado, se ndo indispensavel, a ela-
boragdo antes do inicio do ano letivo de um plano de
desenvolvimento individual (PDI) para cada aluno
com NEE que contemple as recomendagdes aqui pro-
postas, além de outras indicadas pela equipe multi-
profissional que atende o aluno.

Nessa fase de implantacdo as reunides e ativida-
des da equipe de inclusdo se intensificam e é impor-
tante nao perder”o ritmo da musica”. As impressoes
de cada membro da CE sobre o processo de implanta-
¢do das recomendacdes, as dificuldades encontradas,
as duvidas, os “insights” e outros aspectos sao deci-
sivos para a corre¢do da rota, adaptagdes e busca de
recursos. Essa devolutiva (feedback) pode ser obtida
nas reunides da CE e através de urnas onde podem
ser depositadas as observagdes por escrito. Um gran-
de mural dedicado ao projeto deve ser inaugurado e
atualizado de forma que todos acompanhem as ativi-
dades e celebrem o sucesso do empenho da CE.

Monitorar

Através da monitoragdo a equipe pode acompa-
nhar objetivamente a evolugao do processo. Para isso
podem ser periodicamente utilizados os Indicadores
de Inclusao Escolar, reunides com grupos focais da CE
(com corpo discente e docente, com os funciondrios,
com a diretoria, com os pais, com a equipe de Satde,
com a liga de inclusdo, etc.).

Aprimorar

O aprimoramento do processo vai ocorrendo na
medida em que a equipe de inclusao e a CE amadure-
cem nesse processo, identificam falhas, ajustam rotas
e modificam e/ou adaptam recomendagdes para a re-
alidade daquela escola e comunidade, contemplando
a diversidade do todo e de cada um.

Cartilha da Inclusao Escolar

Projeto Escola Inclusiva

==

==
Capacitar

|

* Missao
* Consulta/aprovacao da CE*
* Equipe de trabalho

« Indicadores Aprender Crianca
em Inclusao Escolar
www.aprendercrianca.com.br

* Elaboracao plano de agdes
* Consulta/aprovacao da CE*

* Aprovacao, integragao
e colaboragao dos
Profissionais de Salde

* Indicadores Aprender Crianca
em Inclusao Escolar
www.aprendercrianca.com.br

* Grupos focais: professores,
alunos e pais

* Indicadores de
Desempenho Escolar

*CE: Comunidade Escolar

Algoritmo do Projeto Escola Inclusiva da Comunidade Aprender Crianca
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Recomendacoes

seguir, as recomendagbes operacionais da

Cartilha da Inclusao Escolar. No portal da

Comunidade Aprender Crianga (www.
aprendercrianca.com.br) foi criada uma linha direta de
comunicagdo com cada escola participante do projeto,
oferecendo um trabalho de monitoramento continuo
da inclusao escolar e sua evolugdo ano a ano. Mesmo
que mude a dire¢do ou a forma de gestdo da escola,
havera sempre um pardmetro de medida com relagao
aos objetivos de inclusao. Trata-se de uma nova ferra-
menta denominada Indicadores Aprender Crianca
de Inclusao Escolar.

Cada escola avaliara seu aproveitamento item por
item e receberd da Comunidade Aprender Crianga
um relatério de desempenho. Anualmente, cada es-
cola participante do movimento serd informada de
seu crescimento inclusivo e de sua posi¢ao no ranking
nacional da inclusdo escolar, mantendo a confiden-
cialidade das demais escolas participantes.

e )

Indicadores Aprender Crianca
de Inclusao Escolar

v Escore Geral: somatdria de pontos obtidos
em todas as recomendagdes

v Escore Especifico: somatdria de pontos obti-
dos em cada condigao especifica de inclusao

v Colocacao Geral: classificagdo da escola no
ranking nacional da inclusdo escolar

v Colocacdo Relativa: posicionamento da es-
cola na curva de distribui¢do de pontuagao
de todas as escolas participantes do projeto

N\ J

O objetivo principal dessa iniciativa é motivar as
escolas a participar e crescer no processo de inclusao
escolar, tornando-a cada vez mais abrangente e for-
mando cidaddos sem distingao de raga, credo, género,
deficiéncia, dificuldade ou particularidade. A partir de
agora, este instrumento de trabalho é de todos os en-
volvidos com a mais preciosa das atividades humanas:
a Educacéo.

Bom trabalho a todas e a todos. E contem conosco
nessa caminhada sem volta.

A equipe de trabalho
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Recomendacoes Gerais

1. Os programas de inclusdo para alunos com ne-
cessidades educacionais especiais (NEE) devem consi-
derar a intensidade, gravidade das limitagOes e as con-
di¢bes neuropsiquiatricas antes de incluir a crianga em
sala regular. A presenca de transtornos comportamen-
tais graves, crises epilépticas refratarias, necessidade de
cuidados respiratdrios intensivos e total dependéncia
para atividades da vida didria podem inviabilizar a
inclusdo, colocando a crianga, os educadores e/ou os
demais alunos em situacoes de desconforto ou risco.
Nesses casos deve ser considerada a educagao no do-
micilio, clinicas, escolas ou salas especializadas, uma
vez que esses locais podem se tornar espagos inclu-
sivos, desde que tenham a devida mobilidade (venci-
das as principais limita¢des de acesso e participagdo) e
transicao para suporte e apoio nas fases mais criticas.

2. Alunos com NEE devem ter a oportunidade de
participar de forma significativa e integral nas ativida-
des escolares regulares.

3. O sucesso de qualquer programa inclusivo e do
préprio binémio ensino-aprendizagem depende fun-
damentalmente da capacitacdo dos profissionais da
comunidade escolar. Dessa forma, cabe a institui¢dao
publica ou privada, que emprega esses profissionais,
ser responsavel pela provisao desses recursos.

4. A inclusao de alunos com NEE nao se restringe
aos esforcos da escola, inclui também a constru¢do
de redes de colaboracdo com a familia e a sociedade
fortalecendo o combate a intolerdncia e as barreiras
atitudinais, bem como a compreensao da diversidade
no desenvolvimento infantil.

5. A escola, os pais e professores devem participar
ativamente nas transi¢des do aluno com NEE desde
a Educacdo Infantil até o término do Ensino Médio.
Com base nas competéncias adquiridas ao longo des-
se periodo, desenvolver junto a familia e a comunida-
de estratégias que permitam sua integracao da forma
mais autbnoma possivel nos dominios das atividades
de vida didria, social e profissional.

6. Programas de inclusdo escolar devem previa-
mente realizar planejamento das intervengdes e do

suporte necessario junto a familia, profissionais de
satde e comunidade escolar, tornando viavel a inclu-
sdo centrada na singularidade e no desenvolvimento
da identidade do aluno com NEE.

7. Incluir alunos com NEE em classe regular en-
volve mudangas pedagbgicas e na estrutura curricular
que devem ser individualizadas dentro de um proje-
to escolar que atenda as demandas de singularidade
frente as limitagdes do pensamento (concretude);
além do desenvolvimento de habilidades frente as
limitagGes de participagao e atividade, dada a diversi-
dade dos alunos incluidos.

8. A adequagdo e flexibilizagao do curriculo esco-
lar sdo fundamentais para a inclusdo integral do aluno
com NEE. Esse processo deve ser conduzido de acordo
com suas limitagGes, dificuldades e habilidades, priori-
zando o desenvolvimento de habilidades sociais e cog-
nitivas, um curriculo minimo alcangavel, ao invés da
aquisigao obrigatéria de todo contetido programatico.

9. Para maximizar suas oportunidades de apren-
dizagem e inclus@o, o aluno com NEE deve, quando
necessario for, receber assisténcia individual na sala
de aula. Um ou mais professores assistentes devem
ser disponibilizados de acordo com o niimero de alu-
nos com NEE e a autonomia dos mesmos, tendo o
cuidado para ndo excluir o aluno ou comprometer sua
autonomia e autoestima.

10. Para maximizar suas oportunidades de apren-
dizagem e inclusdo, o aluno com NEE deve ter o di-
reito de receber atendimento complementar especia-
lizado em sala de recursos multifuncionais dentro da
propria escola se necessario.

11. Delimitar os recursos pedagogicos alternativos,
o atendimento em salas de recursos multifuncionais,
assim como a necessidade de recursos tecnoldgicos
de comunicacdo facilitada tornam-se essenciais para
a insercdo pedagogica de acordo com as condigOes e
limitac¢oes de cada caso.

12. Menor numero de alunos em sala de aula faci-
lita sobremaneira a acomodacao e inclusdo de alunos
com NEE.

13. Um sistema de avaliagdo inicial (sondagem) di-
rigido por um roteiro de investigagao psicopedagégica
pode ajudar o professor a estabelecer o Plano de De-
senvolvimento Individual (PDI) para o aluno com NEE.

14. Facilitar a adaptacdo do aluno com NEE ao
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ambiente escolar, permitindo a integracdo gradual
por meio de flexibilizagdo de horarios de entrada, per-
manéncia em sala de aula, pausas e saida.

15. A escola deve incentivar a participagdo dos pais
e/ou cuidadores do aluno com NEE no processo de
inclusdo escolar, além da comunidade onde estd inse-
rida. Um canal direto de comunicagao deve ser aberto
e mantido com os pais e a equipe de profissionais que
atendem o aluno com NEE.

16. O Professor deve motivar e envolver o aluno
com NEE e sua familia nas decisdes sobre sua edu-
cagdo e autonomia, estabelecendo as competéncias e
habilidades a serem adquiridas.

17. A escola deve ter acesso a equipe que atende o
aluno com NEE (psicélogo, psicopedagogo, fonoaudi-
6logo, fisioterapeuta, psicomotricista, terapeuta ocupa-
cional, médico, etc.) e esses profissionais, por sua vez,
devem dar e receber suporte da escola, estabelecendo
cooperacdo fundamental para a efetiva inclusao.

18. Atuar pedagogicamente implica em saber
atender a diversidade. Isso compreende todo o pro-
cesso dialético de mediagdo entre o sujeito que apren-
de e o objeto do conhecimento. Essa agdo pedagdgi-
ca requer diferentes niveis de intervencao. Portanto,
cabe ao professor desenvolver as competéncias basi-
cas para seu trabalho, ajustando e avaliando continu-
amente sua intervencao.

19. Alunos com NEE tendem a aprender melhor
em um ambiente estruturado e organizado. Dessa
forma, o professor deve utilizar estratégias didaticas
que incorporem objetivos claros de ensino e aprendi-
zagem e que envolvam os alunos e os motive a traba-
lhar com o propésito de atingir metas.

20. Um aluno colaborador pode ser de grande va-
lia na inclusdo de alunos com NEE, colaborando no
combate a mitos, intolerancia e barreiras atitudinais.
Sua atuagdo deve ser elaborada pelo professor tendo
em vista as necessidades do aluno a ser incluido, suas
habilidades, dificuldades e grau de autonomia. Entre as
possiveis acdes de colaboragdo desse aluno destacam-
-se 0 auxilio na motivacdo escolar, interagdo e incluséo
no grupo social, aprimoramento das fungdes executivas
(objetivar, planejar, organizar, iniciar, focar, perseverar,
automonitorar, flexibilizar, inibir, regular e operaciona-
lizar) e metacognitivas (estratégias de aprendizagem,
visualizar, ouvir, anotar, ler, compreender, redigir e pes-
quisar). Para que a intengdo de tutoria seja mantida,
sugere-se a troca periddica do aluno colaborador.
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21. As atividades em sala de aula e tarefas de casa do
aluno com NEE devem atender aos seguintes principios:

¢ Informacdes devem ser apresentadas de forma
segmentada e seriada, contemplando diversos sentidos
e estilos de aprendizagem (visual, auditivo e cinestésico).

¢ O aluno deve receber as informacgdes e executar
suas tarefas em grau de dificuldade adequado para
suas necessidades (objetivos alcancaveis).

e Simplificar e dividir instrugdes complexas, tor-
nando-as mais concretas e atreladas a conhecimentos
prévios, relevantes e da vida didria da crianca;

e Evitar que o aluno abandone a atividade antes
de tentar finaliza-la e tempo extra para a execugao das
atividades devem ser previamente estabelecidos pelo
professor.

e Coibir habitos de multitarefas (executar varias
tarefas ao mesmo tempo dividindo a atengao entre
elas) em casa e na sala de aula.

* O uso de recursos tecnolégicos (computador, tablet,
calculadora, corretor ortogréfico, etc.) pode ser de grande
ajuda na realizagdo das atividades de sala de aula e tarefas
de casa, desde que sob a orientagao do professor.

* Os trabalhos de mais longa duragdo (como um
projeto de Ciéncia) devem ser divididos em segmen-
tos, podendo ser entregues em varias etapas.

* Quando houver acesso a internet, o professor po-
derd auxiliar o aluno enviando anotagdes e resumos das
aulas dadas, bem como lembra-lo das tarefas de casa.

* Ao oferecer diferentes graus de dificuldade para
diferentes niveis de aprendizes, o professor reforca
vinculos e estimula a motivacao.

* Alunos com NEE devem ter a oportunidade de
apresentar seus trabalhos de formas alternativas, apli-
cando e generalizando seus novos conhecimentos e
habilidades em uma variedade de situagbes e con-
quistas de sucesso.

22. As avalia¢des do aluno com NEE devem aten-
der aos seguintes principios:

* Priorizar o progresso individual tendo por base
um Plano Educacional Individualizado.

e Equilibrar aspectos quantitativos e qualitativos,
priorizando os qualitativos, quando necessario.

¢ T recomendado que ao invés de poucas avalia-
¢bes, em um Unico momento, cobrando um grande
conteido de informacgoes, seja realizado um maior
numero de avaliacbes, em momentos diversos, com
menor contetdo de informagdes (segmentagdo).

* O professor pode ler as perguntas para o aluno
quando assim achar necessério.

* O professor pode fazer uso de avaliagao oral, ao in-
vés de escrita, ou avaliacdes a serem realizadas em casa,
ao invés de na escola, quando assim achar necessario.

¢ O aluno deve poder consultar livros e outros re-
cursos durante a realizag¢do das avaliagdes.
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* O aluno nao deve ser avaliado pela sua caligrafia.

23. Para o melhor desenvolvimento da capacidade
de organizagao do aluno com NEE, os seguintes prin-
cipios devem ser observados:

* O aluno deve poder levar para casa o mesmo
material didatico utilizado na escola.

* As anotagdes de tarefas a serem realizadas em
casa devem ser checadas na escola pelo aluno colabo-
rador ou pelo professor e em casa pelos pais.

* O professor deve manter os pais informados so-
bre a organizacdo do aluno na frequéncia necessaria
(diaria, semanal ou mensal).

* Em casa, os pais devem auxiliar o professor no
desenvolvimento das habilidades de organizagao.

* Através do consentimento dos pais do aluno co-
laborador, os pais do aluno com NEE poderdo com ele
se comunicar para checar as tarefas e trabalhos de casa.

Recomendacoes
especificas

Além das recomendagdes gerais acima relaciona-
das, a seguir algumas recomendagdes especificas de
especial importancia.

Deficiéncia Intelectual (DI)

24. O professor deve obter junto aos pais do aluno
com DI informagdes fundamentais para a elaboragao
e implantacdo de um Plano de Desenvolvimento In-
dividual. Estas informacdes, devem incluir interesses,
preferéncias, habilidades e limitagdes em casa e na
vida social, porque podem ser decisivas para o suces-
so das intervengdes de inclusao escolar.

25. Educar alunos com DI requer esforgo conscien-
te do professor na comunicacao, dada a limitagao do
vocabulario e as dificuldades de linguagem expressiva
e receptiva que podem apresentar. Um vocabulario
acessivel e explicagoes objetivas previnem interpreta-
¢Oes equivocadas e facilitam a compreensdo geral e
especifica da crianga.

26. Educar alunos com DI requer “paciéncia” para
enfrentar os desafios educacionais. A repetigao de ex-
plicagdes e correcao de comportamentos inadequa-
dos é quase sempre necessaria. Uma forma de tornar
eficaz a repetigao € aliar a instrugdo verbal o uso de
recursos visuais e auditivos.

27. As atividades em sala de aula e tarefas de casa
do aluno com DI devem atender aos seguintes prin-
cipios®":

* A instrugdo passo a passo é muito importante
para o aluno com D], divida cada nova tarefa em pe-
quenos passos, ajude-o a identifica-los e corrija atra-
vés de demonstracdo. A seguir, deixe-o tentar, por sua
conta, cada passo e todos os passos na sequéncia, es-
truture e corrija até que alcance autonomia.

* O uso de reldgio, calendério e quadros referen-
ciais com rotinas, alfabeto e nimeros, por exemplo,
podem auxiliar a organizagdo (temporal e espacial) e
memoria (reten¢do e evocagao).

* Os trabalhos em sala de aula em duplas ou gru-
pos sao muito bem-vindos, como também atividades
como ateliés, oficinas, musica e teatro (dramatizagdo).

* O professor deve estimular o uso de diferentes
recursos para a leitura e escrita como computador, le-
tras mdveis, lapis adaptados, jogos, etc.

e O uso de Cuisenaire, material dourado, blocos
l6gicos, dbacos, dados, jogos e calculadoras pode au-
xiliar bastante no ensino da Matematica.

e Ensinar ao aluno com DI como corrigir ele pré-
prio suas atividades.

28. O professor deve dar devolutiva (feedback) ime-
diata permitindo que o aluno interprete rapidamente
a adequagdo de suas respostas, perguntas ou compor-
tamentos as informacgoes transmitidas.

29. Na transmissao do conhecimento, o professor
do aluno com DI deve ser o mais concreto possivel,
evitando abstragdes. Alunos com DI aprendem me-
lhor quando a instrugao ¢ objetiva e concreta. O uso
de recursos audiovisuais e experiéncias praticas com-
plementares, bem como a criagao de elos entre os no-
vos conhecimentos e os previamente adquiridos, sdo
de grande utilidade nesse contexto.

30. O professor deve sempre priorizar estratégias
que permitam ao aluno com DI desenvolver habilida-
des adaptativas fundamentais para sua autonomia e
vida didria como: cuidados com a satide, seguranga e
higiene pessoal, conceitos basicos de calculo, leitura,
uso do dinheiro e habilidades sociais e profissionais.

31. Alunos com DI muitas vezes apresentam ha-
bilidades sociais limitadas, o que pode tornar dificil
sua integragao e interagdo adequada com seus pares e
se envolver nas atividades sociais em curso na escola.
Com frequéncia podem ser alvos de bullying, o que
de forma alguma pode ser tolerado. O professor e a
comunidade escolar desempenham papel definitivo
na inclusdo social desses alunos.

a8 Cartilha da Inclusdo Escolar

Deficiéncia Auditiva

32. Prover educagao bilingue Libras-Portugués em
escolas bilingues para alunos surdos desde a Educa-
¢ao Infantil até o 1° ciclo do Ensino Fundamental para
desenvolver competéncias linguisticas, metalinguisti-
cas e cognitivas, de modo a permitir a aquisi¢ao do
Portugués escrito e, com isso, todo o contetido escolar.

33. Capacitar os professores do atendimento edu-
cacional especializado e promover o ensino-aprendi-
zagem em Libras, de modo a auxiliar o aluno surdo a
aprender o contetido escolar.

34. Assegurar que a escola inclusiva valorize e pro-
mova o idioma materno do aluno surdo, Libras, como
meio de comunicagdo e como veiculo de educagéo e
de ensino-aprendizagem.

35. Equipar as bibliotecas escolares e as salas de
atendimento educacional especializado de escolas de
Educagdo Infantil e Ensino Fundamental com ma-
teriais didaticos e pedagdgicos em Libras, incluindo
dicionarios e enciclopédias que possibilitem a assimi-
lagdo do contetdo escolar em Libras-Portugués.

36. Na escola inclusiva, sempre que nela estudar al-
gum aluno surdo, empreender agdes visando promover
a difusdo do conhecimento de Libras entre os membros
da comunidade escolar ouvinte como meio de promover
a inclusao educacional e social desse aluno.

Deficiéncia Visual

37. O professor de Lingua Portuguesa ou Estran-
geira, em cuja sala ha alunos deficientes visuais deve
lembrar que:

* O aluno com deficiéncia visual deve receber com
antecedéncia, escrito em Braille, o vocabuldrio que ird
ser dado na aula.

* Os vocabulos apresentados em classe devem ser
soletrados;

¢ O aluno deve ser incentivado a soletrar as palavras,
cujas grafias sejam significativamente mais dificeis.

* Os desenhos, esquemas, as figuras, gravuras e
demais imagens (inclusive as mostradas em video)
devem ser apresentadas antecipadamente ao aluno,
devendo ainda, serem descritos em Portugués.

* A audiodescri¢ao deve ser acompanhada da ex-
ploragao tatil da figura ou do desenho sempre que
isso for possivel.
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* As anotagdes de sala, feitas pelo aluno devem ser
revistas/corrigidas diariamente para evitar os“erros”de
ortografia decorrentes da diferenca entre a prontincia
da lingua portuguesa ou estrangeira e sua grafia.

* A matéria escrita no quadro deve ser fornecida
ao aluno, preferivelmente em Braille, antes da aula, ou
depois dela em situagdes excepcionais.

* O professor deve oferecer momentos educacionais
suplementares ao aluno com deficiéncia, em horario que
nao o retire da sala de aula. As aulas ou momentos su-
plementares com o aluno com deficiéncia sao importan-
tes para preparacao das aulas e exploragao do material a
ser usado pelo professor e demais alunos. No entanto,
esses momentos suplementares nao podem retirar o
aluno do momento pedagodgico da classe.

* O professor de Portugués ou de Lingua Estran-
geira deve lembrar-se de que em situagdo de teste as
perguntas que impliquem recorrer aos textos para
ilustrar as respostas devem ser comedidas, pois isto
requer do aluno com deficiéncia muito tempo, o que
os pode por em desvantagem.

38. O professor de Histéria e Geografia, em cuja
sala hd deficientes visuais, deve lembrar que:

* Mapas, graficos e esquemas devem ser ofere-
cidos em relevo e acompanhados de perguntas que
possam ser respondidas sem o auxilio da visao.

¢ Textos mais curtos e diretos sdo mais acessiveis
e devem ser apresentados em Braille ou oralmente.

¢ Dois ou mais textos menores sdao melhores que
um texto longo e/ou cheio de figuras.

e Por vezes, perguntas e testes devem ser adapta-
dos. O aluno se beneficiara de perguntas que permi-
tam a oferta de resposta direta e nao requeiram recur-
so de producdo de mapas, tabelas, graficos e demais
figuras em relevo, uma vez que tais produgdes exigem
maior tempo e pratica (nem sempre disponiveis ao
aluno, em momento de avaliagdo, teste ou similares).

» T aconselhavel reduzir o ndmero de questdes em
testes ou dar ao deficiente mais tempo para respos-
ta. As perguntas, orais ou escritas, podem ser feitas
durante as aulas. Nao se trata de fazer testes mais fa-
ceis ou com menor qualidade, porém, contemplar a
necessidade educacional do aluno com deficiéncia ou
com dificuldade de aprendizagem.

39. O professor de Ciéncias, Fisica e Quimica, em
cuja sala ha deficientes visuais, deve lembrar que:

¢ Exploracao de esquemas/graficos e manuseio de
materiais devem ser feitos junto com o aluno, se pos-
sivel antecipadamente.

* Nas aulas experimentais em que a observagao
depende exclusivamente da visdo, ndo podendo ser
substituida pelas vias sensoriais tatil, auditiva, olfativa
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ou gustativa, as informagbes devem ser descritas ao
aluno de maneira oral pelo professor, por auxiliar de
laboratdrio ou colega de sala.

* Na exibi¢ao de recursos visuais o professor deve
oferecer audiodescricdo através de outro aluno, de
modo que ambos aprendam juntos. Por exemplo, o
professor pode recorrer a um aluno que talvez nao
viesse prestar muita atengdo ao filme, caso nao tives-
se colaborando com o colega com deficiéncia visual.

* Os graficos, mapas, tabelas, etc., quando gran-
des, devem ser oferecidos em partes, em Braille ou
apenas em relevo. O tato faz uma leitura sequencial
da informagdo, assim, muitas informag¢des em um pe-
queno espago, Ou mesmo poucas em um espago mui-
to grande, dificultam a aquisi¢do e/ou processamento
das informagdes, prejudicando a compreensao desses
recursos e demais configura¢oes bidimensionais.

* No laboratério ou em qualquer outra situagao
em que se puder propiciar a experiéncia concreta ao
aluno, isso devera ser feito, tanto permitindo que ele
faca a experiéncia diretamente, como colaborando
com ela indiretamente, por exemplo, anotando os
dados observados pelos colegas etc. A observagao, a
experimentacao e a exploracao do concreto, do tridi-
mensional e do palpavel sao muito importantes para
todos os alunos. Garanti-las ao aluno com deficiéncia
contribuira com sua participagdo plena no cotidiano
da escola, em todas as atividades e lugares, tendo
como consequéncia sua verdadeira inclusao escolar.

40. O professor de Matemadtica, em cuja sala ha
deficientes visuais, deve lembrar que:

* Os exercicios escritos no quadro devem ser lidos
em voz alta.

* Um unico exercicio bem executado, pelo alu-
no do principio ao fim e devidamente corrigido pelo
professor € mais produtivo que muitos exercicios mal
executados e sem corregao.

* Deve-se oferecer esquemas e/ou exercicios me-
nos densos e mais significativos.

* Deve-se ajudar o aluno a treinar calculo mental e
recorrer a ele para a solu¢do dos problemas.

¢ Deve-se favorecer ao aluno a leitura em voz alta
dos exercicios que resolveu.

¢ Calculos mais dificeis, que envolvam contas lon-
gas, devem ser oferecidos ao aluno apenas quando
ja estiver resolvendo com desenvoltura as operagdes
menores e menos complexas.

* O professor deve ter disponivel em classe, o codi-
go Braille para Matemadtica de forma a ajudar o aluno
quando ndo souber um sinal, um simbolo novo, ou ain-
da, para que o aluno relembre um cédigo ja aprendido.

* O material concreto, tridimensional, palpavel,
deve estar a mao do professor de modo a poder ser-

vir-se dele quando a explicagdo ou compreensao da
matéria assim exigir.

41. O professor de Educacao Artistica, em cuja sala
ha deficientes visuais, deve lembrar que:

® Os alunos com deficiéncia visual podem fazer
muitas das coisas que se faz com a visao, valendo-se
do tato e dos demais sentidos, embora nenhum deles,
ou eles em conjunto, substituirdo a visao.

* Os alunos cegos ndo podem ver cores, todavia é
importante que as cores sejam ensinadas, por exem-
plo, falando de suas variagoes de tonalidade, azul cla-
ro, verde escuro, onde aparecem, na maga vermelha,
no cabelo amarelo do amiguinho; que elas se combi-
nam quando juntas, por exemplo, na blusa e na san-
dalia rosa da amiguinha.

® Os alunos terdo grande proveito ao usarem di-
ferentes materiais, com diferentes texturas, que per-
mitam diferentes temperaturas, que provocam dife-
rentes odores; esses materiais devem fazer parte dos
trabalhos de todos os alunos.

¢ O trabalho que nao for possivel fazer sem a vi-
sdo, devera contemplar o aluno cego, por exemplo,
permitindo com que ele participe de fases do traba-
lho, cortando, dobrando, colando ou dando ideias.

¢ Todos se beneficiardo quanto mais o professor
propiciar o trabalho em grupo, o trabalho participa-
tivo na sala.

¢ O desenho e o desenhar devem fazer parte do en-
sino do aluno com deficiéncia, com prioridade para as
orientagdes de como representar as coisas na maneira
como sao vistas, na perspectiva, de frente, atras, etc.

¢ Colagens e outras técnicas devem ser ensinadas,
cuidando para que o aluno cego possa oferecer ao seu
trabalho, a mesma beleza visual que oferecera com a es-
tética tatil. A beleza e a estética visual precisam ser en-
sinadas e estarem presentes nas produgdes dos alunos
para que sejam apreciadas, também nesse particular.

¢ Elogios e similares sempre sao positivos para a
crianga, porém, o excesso de elogios quando o traba-
lho merece maior cuidado podera ser danoso, uma
vez que o aluno pode, de fato, achar que o que fez ja
esta bom, nao buscando aprimorar-se. Nao se trata de
fazer do aluno um artista, mas se for essa sua habili-
dade, ajuda-lo a tirar o maximo dela.

® Para a produgdo dos trabalhos escolares, o aluno
deve receber informagdes que, por vezes, ja estao dis-
poniveis para as pessoas que enxergam. A observagao
e a exploragdo de objetos, animais, flores, ambientes
reais, concretos e/ou sua descricdo devem compor a
educacao artistica e visual do aluno com deficiéncia.

42. O professor de Educagao Fisica, em cuja sala ha
deficientes visuais, deve lembrar que:

‘a’§ Cartilha da Inclusio Escolar

* Os alunos com deficiéncia visual devem ter a
oportunidade de participar de todas as atividades
propostas para a classe.

* Quando uma atividade requerer a visdao e nao
puder ser adaptada ou substituida por outra, deve-se
propiciar ao aluno que participe dessa atividade junto
com seu colega ou colegas.

* As atividades propostas devem estar em conso-
nancia com o objetivo educacional do professor, assim
deve avaliar quais atividades cumprem esses objetivos.

* A competicdo, muitas vezes promovida nas ati-
vidades em Educagao Fisica, deve ser substituida pela
cooperagdo, participagdo, colaboragdo de cada um
para o bem-estar e a aprendizagem de todos.

* As atividades que exigem deslocamento em
maior velocidade devem ser praticadas em ambientes
propicios e esses devem ser apresentados e explora-
dos pelo aluno com deficiéncia antes da aula.

* O professor deve valer-se de seu proprio corpo
ou do corpo do aluno, para mostrar os movimentos
necessarios ao cumprimento do exercicio proposto.

* O professor deve propiciar ao aluno o maximo de
liberdade e possibilidade de exploragao do espago fisico
da quadra de esportes e dos demais ambientes da escola.

* O aluno deve ser incentivado a deslocar-se por
todos os espagos da escola, com ou sem bengala (pre-
ferencialmente com esta).

¢ Cada aluno deve ter a oportunidade de trabalhar
com o outro, descobrindo suas potencialidades, limi-
tes e habilidades.

Deficiéncia Motora

43. Alunos cadeirantes necessitam de transporte
adequado para seu deslocamento casa-escola-casa.

44. As seguintes modificagdes nos recursos fisicos
dos prédios escolares facilitam a acessibilidade do
aluno com deficiéncia motora:

¢ Colocagdo de pequenos degraus inclinados ou
rampas.

¢ Colocagdo de corrimaos proximos a lousa, bebe-
douros e assentos dos banheiros.

® Remogao de carteiras e outros méveis para a li-
vre passagem de cadeira de rodas, facilitando também
a locomogao de alunos com muletas.

¢ Adaptagdes do mobiliario de forma a promover
maior conforto aos alunos que usam tipoia, orteses e/
ou proteses.

¢ Colocagdo de tapetes antiderrapantes em areas
escorregadias, portas largas e mobiliario com cantos
arredondados.
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45. As seguintes modificagdes nos recursos fisicos
das salas de aula facilitam a acessibilidade do aluno
com deficiéncia motora:

e Forrar a carteira com papel, prendendo-o com fita
adesiva (para minimizar efeitos das dificuldades motoras).

¢ Colocar canaletas de madeira ou P.V.C. cortado
ao meio em toda a volta da carteira, para que os lapis
ndo caiam no chao.

* Providenciar suporte para livros, vira-paginas
mecanico, assentos giratorios nas carteiras (podem
auxiliar o movimento de levantar e sentar-se), des-
canso para os pés e extensoes adicionais com dobra-
digas em carteiras (podem auxiliar alunos com pouco
equilibrio a manterem-se sentados).

e Aumentar o calibre do lapis enrolando-o com
fita crepe, cadar¢o ou espuma, de forma a facilitar a
sua preensao.

e Providenciar equipamentos e/ou mobilidrio que
atenda a dificuldades motoras especificas como le-
vantar, sentar, manter-se sentado, apanhar e manipu-
lar objetos, etc.

46. Oferecer adaptagdes no material escolar (cader-
nos e apostilas adaptados, lapis com apoio, plano incli-
nado, atividades estruturadas, apostilas adaptadas, etc.).

47. Permitir ao aluno o uso de tecnologias assistivas
e recursos tecnolégicos visando o acesso ao curriculo.

48. A escola inclusiva deve proporcionar aos alu-
nos com deficiéncia motora um ambiente adequado
para cuidados especiais individualizados com apoio
técnico sempre quando necessario.

49. A escola deve capacitar o professor, em cuja
sala hd aluno com deficiéncia motora, na ampliagao
das estratégias pedagbgicas, uso e manutencdo de
tecnologias assistivas como Orteses, proteses, cadeira
de rodas, adaptagdes para atividades escolares, pran-
chas de comunicagdo, computadores e adaptagdes de
mobiliario, estimulando a autonomia do aluno e me-
diando sua insergdo social.

Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

50. Cabe aos pais do aluno com TEA a decisao de
compartilhamento do diagnéstico com a equipe escolar.
Cabe a eles também consentirem a mencao do diagnosti-
co em documentos e indicar quais membros da comuni-
dade escolar terd acesso ao mesmo. A confidencialidade
€ uma questdo ética de direito dos pais e do individuo®*.
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51. A escola e o professor devem proporcionar a co-
munidade escolar atividades de conscientizagdo sobre o
Autismo. Aulas, debates e videos sao algumas das estra-
tégias Uteis para esse fim. Neste caso também, o diag-
nostico do aluno em questdo s6 podera ser aberto para
a comunidade escolar com o consentimento dos pais®*.

52. Para o sucesso das intervengdes de inclusao
aqui descritas, a escola deve incentivar os pais a con-
sentirem o compartilhamento do diagnéstico com to-
dos os profissionais que trabalham diretamente com
o0 aluno na comunidade escolar®?.

53. Antes do inicio do ano letivo, o professor deve
definir os objetivos educacionais a serem alcangados,
o tempo e suporte necessarios, além de estabelecer
critérios objetivos de avaliagao.

54. Adequar o curriculo escolar aos alunos com
TEA a partir do estilo cognitivo individual preocupan-
do-se com a estimulagdo das fung¢des neuropsicologi-
cas necessarias ao aprendizado eficiente. A adequagao
curricular nao significa simples redugdo, mas a forma
como o contetdo é apresentado ao aluno em foco.

55. Garantir ao aluno com TEA acesso ao curriculo
escolar por meio de adaptagdes que envolvam mate-
riais adaptados, jogos pedagdgicos, uso de imagens,
fotos, esquemas, signos visuais e ajustes de grande e
pequeno porte. Permitir o acesso e o uso de materiais
e moveis adaptados visando a organizagao sensorio-
-motora e adequagado postural do aluno com TEA.

56.Identificar intolerancia aos estimulos auditivos,
bem como tempo de tolerancia durante aprendizado
em sala de aula.

57. Organizar um sistema de registro individual de
desempenho e comportamento que vise retratar o de-
senvolvimento de cada aluno com TEA com base nos
objetivos levantados e que seja sistematizado com
fins estatisticos e levem a reprogramagao e avaliacdo.

58. Alunos com TEA frequentemente apresentam
exagerado apego a rotinas. Dessa forma, o professor
deve facilitar a previsibilidade da rotina usando pre-
ditores visuais como agendas ilustradas, calendarios e
sequéncia das atividades, indicando o que vai aconte-
cer e em quais momentos.

59.Na medida do grau de funcionalidade do aluno
com TEA, a escola deve oferecer um professor auxiliar
para acompanhar o aluno em sala de aula e outras
atividades escolares.

60. Ofertar ao aluno com TEA a possibilidade de
comunicacdo alternativa visualmente mediada em si-
tuagao escolar, como o método PECS (Picture Exchan-
ge Communication System ou Sistema de Comunicacao
pelaTroca de Figura) ou similar.

61. Complementacdo didatico-metodolégica em
situagdo escolar com principios validados na litera-
tura cientifica tais como PECS, ABA (Applied Beha-
vior Analysis ou Analise Comportamental Aplicada)
e TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children, Tratamento e
Educagao de Criangas Autistas e com Desvantagens
na Comunicagdo), evitando qualquer agao que seja
pautada no senso comum e desprovida de validagao.

62. Capacitar o professor a lidar com o aluno com
TEA nas teorias de mutabilidade cognitiva e compor-
tamental, ensinando como instalar, manter e/ou eli-
minar comportamentos®?*.

63. A boa comunicagdo entre os pais e o professor é
de fundamental importancia na inclusdo do aluno com
TEA e pode ser viabilizada com as seguintes medidas®?*:

* Reunibes regulares sobre os objetivos educacio-
nais e comportamentais (manejo de desobediéncia,
confrontos, hiperatividade, estereotipias, rigidez cogni-
tiva e dificuldade de relacionamento com os colegas).

* Uso de agenda que estabeleca uma comunica-
¢ao diaria entre o professor e os pais permitindo troca
de informagdes sobre o comportamento da crianga e
ocorréncias domésticas (sono, medicagdo, alimenta-
¢ao, etc.) e escolares (trabalhos, excursdes, comemo-
racoes e mudancas de rotina, etc.).

64. Garantir ao aluno com TEA atendimento edu-
cacional gratuito em classes, escolas ou servigos espe-
cializados, sempre que, em fungao das condicoes es-
pecificas dos alunos, nao for possivel a sua integragao
em escolas de ensino regular, conforme disposto no
CapituloV (Da Educacao Especial) do TituloV da Lei
9.394 de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educagao nacional.

Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade
(TDAH)

65. Acomodagdes na sala de aula:
¢ O aluno deve ser colocado para sentar préximo
a area onde o professor permanece o maior tempo e
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distante de outros locais que possam provocar dis-
tracdo (janela, porta, etc.) ou de colegas inquietos e
desatentos.

¢ O aluno deve ser colocado para sentar perto de
alunos que possam colaborar.

* Na medida do possivel, o professor deve se posi-
cionar proximo ao aluno enquanto apresenta a matéria.

* Na medida do possivel, o professor deve dar
assisténcia individual a este aluno, checando seu en-
tendimento a cada passo da explicagdo e usando seu
caderno para dar exemplos.

® Um quadro bem visivel com as rotinas e com-
portamentos desejaveis em sala de aula deve ser afi-
xado préximo a esse aluno.

* Somente o material necessario devera ficar em cima
da carteira. No caso de criangas pequenas vale a pena
guardar seu material e fornecer somente o necessario.

66. O aluno colaborador pode ser de grande valia
na inclusdo de alunos com TDAH. Sua atuacao deve
ser elaborada pelo professor tendo em vista as ne-
cessidades do aluno a ser incluido, suas habilidades,
dificuldades e grau de autonomia. Entre as possiveis
agbes do aluno colaborador destacam-se o auxilio na
motivacdo escolar, interacdo e inclusdo no grupo so-
cial, aprimoramento das fungdes executivas (objetivar,
planejar, organizar, iniciar, focar, perseverar, automo-
nitorar, flexibilizar, inibir, regular e operacionalizar) e
metacognitivas (estratégias de aprendizagem, ouvir,
anotar, ler, compreender, redigir e pesquisar).

67. Apresentacao das informagdes:

¢ O professor deve tornar o processo de aprendi-
zado o mais concreto e visual possivel, as instrugdes
devem ser curtas e objetivas.

¢ O aluno devera receber instrugdo de forma seg-
mentada, seriada (evitando-se longas apresentagdes)
e multissensorial, contemplando diferentes estilos de
aprendizagem (visual, auditiva e cinestésica).

e Se o0 aluno tem dificuldades para fixar através
do aprendizado visual, utilizar recursos verbais, por
exemplo, incentiva-lo a gravar as aulas para recorda-
-las em casa.

¢ Quando possivel utilizar cores vivas nos diferen-
tes recursos visuais.

* Se assegurar de que o aluno escutou e entendeu
as explicagdes e instrugoes.

* Manter na lousa apenas as informagdes neces-
sarias para o tema.

¢ Antes de iniciar uma nova matéria utilizar alguns
minutos para recordar a matéria anterior. Desta forma
criam-se elos entre os assuntos favorecendo a atengao
e fixagdo das informagdes na memoria.

¢ O professor pode usar o recurso de colocar um
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pequeno simbolo, algo como uma estrela, no caderno
do aluno durante a execucdo de atividades de sala de
aula. Assim quando o aluno chegar as estrelas ele po-
dera avisar o professor, que passara a monitorar o seu
progresso na atividade.

e No livro, apostila, caderno ou provas, outros
exercicios que ndo os executados pela crianga devem
ser encobertos com uma folha para que o aluno se
ocupe com um exercicio de cada vez.

e Apds uma pergunta, dar um tempo extra para
reflexdo.

68. As atividades em sala de aula e tarefas de casa
do aluno com TDAH devem atender aos seguintes
principios:

* Os grupos de trabalho sdo bem vindos, mas evi-
tar que tenham nimero maior do que trés alunos.

* Designar responsabilidades e tornar o aluno
com TDAH um ajudante de sala de aula. Essa provi-
déncia pode ser muito util para atengao, autoestima e
inibigdo comportamental.

® O aluno com TDAH deve receber as informagdes
e executar suas tarefas em grau de dificuldade ade-
quado para suas necessidades (sucesso alcangavel).

e Simplificar e dividir instrugdes complexas, tor-
nando-as mais concretas e atreladas a conhecimentos
prévios, relevantes e da vida didria do aluno.

* Tempo minimo (evitando que o aluno abandone
a atividade antes de tentar finaliza-la) e tempo extra
para a execugdo das atividades devem ser previamen-
te estabelecidos pelo professor.

e Coibir habitos de multitarefas (executar varias
tarefas a0 mesmo tempo dividindo a atengao entre
elas) em casa e na sala de aula.

* O uso de recursos tecnolégicos (computador,
tablet, calculadora, corretor ortografico, etc.) na reali-
zagdo das atividades de sala de aula e tarefas de casa
pode ser de grande ajuda.

® Os trabalhos de maior duragdo devem ser divididos
em segmentos, podendo ser entregues em vdrias etapas.

* Quando houver acesso a internet, o professor
pode auxiliar o aluno enviando para ele anotagoes e
resumos das aulas dadas, bem como lembra-lo das
tarefas de casa.

¢ O aluno colaborador pode auxiliar o aluno com
TDAH checando suas tarefas de casa e anotagdes de
sala de aula.

69. As avaliagdes do aluno com TDAH devem
atender aos seguintes principios:

* O professor deve priorizar o progresso indivi-
dual do aluno com TDAH, tendo por base um Plano
Educacional Individualizado e a valorizagao de aspec-
tos qualitativos ao invés de quantitativos.
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e T recomendado que ao invés de poucas avalia-
¢Oes cobrando um grande contetido de informagoes,
seja realizado maior nimero de avaliagdes com me-
nor contetido de informagdes (segmentagao).

* Quando achar necessario, o professor pode ler as
perguntas para o aluno, aplicar avaliagao oral ao invés
de escrita ou avaliagdes a serem realizadas em casa ao
invés de na escola.

* Na medida do possivel permitir que o aluno faga
suas avaliagdes em lugar com menos estimulos que
possam comprometer sua atengao.

¢ Tempo minimo (evitando que o aluno abandone
a avaliagdo antes de tentar finaliza-la) e tempo extra
podem ser previamente estabelecidos pelo professor
quando assim achar necessario.

¢ O aluno deve poder consultar livros e outros re-
cursos durante a realizagao das avaliag¢oes.

¢ O aluno nao deve ser avaliado pela sua caligrafia.

70. Para o melhor desenvolvimento da capacida-
de de organizac¢do do aluno com TDAH, os seguintes
principios devem ser seguidos:

® O aluno deve poder levar para casa o material
didatico utilizado na escola.

e Agenda ou fichario pode ser um bom instru-
mento para ajudar o aluno a se organizar. O professor
deve pedir a ele para anotar os deveres e recados, bem
como certificar-se de que ele o fez.

* O professor deve manter os pais informados na
frequéncia necessaria para o aluno em questao (dia-
ria, semanal ou mensal).

* Em casa, os pais devem auxiliar o professor no de-
senvolvimento das habilidades de organizagdo da crianca.

e Através do consentimento dos pais do aluno cola-
borador, os pais do aluno com TDAH poderao com ele
se comunicar para checar as tarefas e trabalhos de casa.

71. Comportamento:

* O aluno deve ser frequentemente informado so-
bre seu comportamento para desenvolver sua capaci-
dade de automonitoramento.

* O aluno deve fazer um “contrato” com o pro-
fessor e os pais se comprometendo em reduzir os
comportamentos inapropriados e de aumentar os
apropriados. Correspondendo as regras do “contra-
to” receberd recompensas imediatas pelos comporta-
mentos adequados e sucessos alcangaveis.

* O professor pode usar sinais nao verbais para o alu-
no manter a aten¢do na ligdo (como colocar a m&o na sua
carteira) evitando chamar a aten¢do de outros alunos.

¢ O professor deve ajudar a crianga nos momentos
mais criticos como no transito de uma sala de aula
para outra, na hora do recreio e das refei¢des.

* Programar pausas e outras recompensas para ati-

tudes adequadas, como se comportar bem e permane-
cer atento a aula. O importante € que essas recompen-
sas nao sejam distantes, ocorram em curto prazo.

72. Autoconceito e vida emocional:

* O professor nao deve enfatizar os fracassos do
aluno com TDAH ou comparar seu desempenho ao
de seus colegas.

* Promover encorajamento verbal e motivagao
(“vocé consegue fazer isto!”).

* O aluno deve ter uma pessoa de referéncia na
escola para lhe oferecer apoio e acolhida em momen-
tos criticos relacionados aos seus comportamentos e
ou emogoes.

® O aluno deve receber elogios e oportunidades
para desenvolver seus talentos e habilidades especiais.

® O aluno deve ter a oportunidade de se mover
mais frequentemente que os demais alunos da classe.

® Os pais devem ser frequentemente informados
pelo professor a respeito dos comportamentos do aluno.

* O professor deve se reunir com o aluno toda se-
mana, oferecendo a oportunidade dele verbalizar suas
dificuldades, progressos, ansiedades, etc.

Disturbios Especificos de
Aprendizagem

Dislexia

73. A escola e o professor devem proporcionar a
comunidade escolar atividades de conscientizacdo
sobre Dislexia. Aulas, debates e videos sdo algumas
das estratégias tteis para ampliar os conhecimentos a
respeito do assunto.

74. A escola precisa assegurar a comunicagao per-
manente com os profissionais que atendem o aluno
para definir os comprometimentos presentes no seu
aluno com Dislexia e quais as melhores medidas de
suporte escolar que se aplicam ao caso. Isso permiti-
réd estimular em sala de aula aspectos trabalhados na
clinica, tornando o processo interventivo integrado e
muito mais eficaz.

75. O professor deve colocar o aluno para sentar-se
préximo a sua mesa e a lousa ja que frequentemen-
te acaba se distraindo com facilidade em decorréncia
de suas dificuldades e/ou desinteresse. Essa medida
tende a favorecer também o didlogo, orientagao e
acompanhamento das atividades, além de fortalecer
o vinculo afetivo entre eles.
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76. O professor deve prover estimulagdo de compe-
téncias metalinguisticas (consciéncia fonoldgica, cons-
ciéncia sintatica, consciéncia morfolégica e consciéncia
metatextual) em criangas com atraso na aquisigao e
desenvolvimento da linguagem oral, de risco para Dis-
lexia, desde a Educacao Infantil até o 1° ciclo do Ensino
Fundamental para desenvolver habilidades necessarias
ao adequado aprendizado da leitura e escrita.

77. Apresentagdo das informagoes:

* O professor deve dar informagdes curtas e es-
pagadas, pois alunos com Dislexia frequentemente
apresentam dificuldades para guardar (reter) infor-
magoes mais longas, o que prejudica a compreensao
das tarefas. A linguagem também deve ser direta e
objetiva, evitando colocagbes simbdlicas, sofisticadas
ou metaféricas.

¢ O aluno com Dislexia tende a lidar melhor com
as partes do que com o todo (“ver a arvore, mas nao
conseguir ver a floresta”), portanto, deve ser auxiliado
na dedugao dos conceitos.

* O professor deve utilizar elementos visuais (fi-
guras, graficos, videos, etc.) e tateis (como por exem-
plo, a utilizagao de alfabeto mével, massinha, e ou-
tros) para que a entrada das informages possa ser
beneficiada por outras vias sensoriais. Dessa forma,
principalmente no periodo de alfabetizagao, o aluno
pode compreender melhor a relacdo letra-som.

* As aulas devem ser segmentadas com intervalos
para exposicao, discussdo, sintese e/ou jogo pedagégico.

e E equivocado insistir em exercicios de fixagao,
repetitivos e numerosos, isto ndo diminui a dificulda-
de dos alunos com Dislexia.

* O professor deve verificar sempre (e discreta-
mente) se o aluno esta demonstrando entender a ex-
plicagdo e se suas anotagdes estao corretas. Dé tempo
suficiente para anotar as informagdes da lousa antes
de apaga-las.

78. As atividades em sala de aula e tarefas de casa
do aluno com Dislexia devem atender aos seguintes
principios:

e Professores de Educacdo Infantil devem desen-
volver estratégias para estimula¢ao de habilidades fo-
noldgicas (por exemplo, rima e alitera¢do) e auditivas
(por exemplo, as criangas discriminarem sons fortes
de sons fracos, altos e baixos, longos e curtos). Devem
ser estimuladas as recontagens de histérias na orali-
dade, a fim de promover a organizagao temporal, coe-
réncia e planejamento da crianga. Vale lembrar que as
atividades devem ser sistematizadas, organizadas em
graus de complexidade, conforme a idade e escolari-
dade. Assim, o professor pode promover, por exem-
plo, 20 minutos didrios destas atividades estruturadas

25



como uma forma de intervengdo preventiva para to-
dos os alunos, beneficiando, sobretudo, aqueles com
sinais de risco para Dislexia.

* O professor pode dar algumas atividades ja
prontas para que o aluno tenha o material em seu ca-
derno e ndo perca tempo maior que os outros para
copiar textos.

¢ Levar em consideragdo que a velocidade da es-
crita do aluno com Dislexia é mais lenta em razao de
dificuldades de orientacdo e mapeamento espacial,
entre outras razoes.

* Sempre que necessdrio, permitir o uso de tabu-
adas, material dourado e abaco nas séries iniciais, e 0
uso de férmulas, calculadora, gravador e outros recur-
sos, nas séries mais avancadas.

* Fornecer dicas, atalhos, regras mnemonicas e as-
sociagOes ajudam o aluno a lembrar-se das informa-
¢Oes, executar atividades e resolver problemas.

e Como opgao para atividades de aprendizado
complementar além da leitura, indicar filmes, docu-
mentarios, pegas de teatro, visita a museus, quadri-
nhos e, sobretudo, recursos digitais.

79. As avaliagbes do aluno com Dislexia devem
atender aos seguintes principios*:

* O professor deve priorizar o progresso individu-
al do aluno com Dislexia, tendo por base um Plano
Educacional Individualizado e a valorizagao de aspec-
tos qualitativos ao invés de quantitativos.

e F recomendado que ao invés de poucas avalia-
¢Oes cobrando um grande contetido de informacoes,
seja realizado maior nimero de avaliagdes com me-
nor contetido de informagdes (segmentagao).

® Dependendo de consenso com o aluno e seus
pais, as avaliagdes podem ser realizadas junto a turma
ou em separado. Quando em separado pode facilitar o
aluno cuja leitura em voz alta auxilia sua compreensao.
No entanto, lembrar que em alguns casos, essa pro-
vidéncia pode criar estigmas. Quando junto a turma
recomenda-se que seja feita em dois tempos. Num pri-
meiro momento, antes de iniciar, o professor deve ler a
prova para todos os alunos, certificar-se de que o aluno
disléxico compreendeu as questdes e oferecer assis-
téncia frequente a ele. Em um segundo momento, em
separado da turma, o professor deve corrigir a prova
individualmente com o aluno, permitindo que respon-
da oralmente as questdes erradas. Mas é consideravel a
necessidade desse aluno fazer prova oral ou atividade
que utilize diferentes expressoes e linguagens.

* Personalizar a avaliagdo com recursos graficos
que substituam palavras e textos auxilia muito o alu-
no com Dislexia. Avaliagdes que contenham exclusi-
vamente textos, sobretudo textos longos, devem ser
evitadas nesses alunos.
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* Disponibilizar maior tempo para as avaliagdes
conforme a necessidade do aluno nas habilidades de
leitura e escrita.

e Facilitar a compreensao dos enunciados utili-
zando um menor nimero de palavras sem necessa-
riamente comprometer o contetdo.

* Ao empregar questoes de falso-verdadeiro evitar
o uso da negativa e expressdes absolutas, e construir
as afirmag¢bes com bastante clareza e que incluam so-
mente uma ideia em cada afirmacao.

* Empregar questdes de associagdes apenas de um
Unico assunto em cada questao e redigir cuidadosa-
mente os itens para que o aluno nao se atrapalhe com
05 MesSmos.

* Ao empregar questdes de lacuna: usar no maxi-
mo uma em cada sentenga; que a lacuna corresponda
a palavra ou expressdo significativa de um conceito
primario e nao a detalhes secunddrios; e conservar a
terminologia usada no livro ou em aula.

® Ao fazer corregdes ortograficas na producdo da
crianga, pondere. Uma sugestao é fazer um acordo prévio
das regras ortograficas que serdo priorizadas (a cada més,
por exemplo), reconsiderando erros menos relevantes.

* Nao faca anotagdes na folha da prova, sobretudo
que fagam referéncia a juizo de valor.

* O aluno com Dislexia tem dificuldade para reco-
nhecer e orientar-se no espago visual. Dessa forma, ob-
servar as dire¢oes da escrita (da esquerda para a direita
e de cima para baixo) em todo o corpo da avaliagdo.

80. Autoconceito, vida emocional e social:

® O professor deve tratar o aluno disléxico com
naturalidade, com incentivo, valorizando seus acertos
e estimulando sua perseveranga e autoestima.

e Cuidar para ndo expor esse aluno perante seus
colegas em virtude de suas dificuldades, sobretudo de
ler ou escrever em publico.

¢ Cuidar para que ele se integre na comunidade
escolar ndo deixando que sua inaptiddo para determi-
nadas atividades escolares (provas em dupla, traba-
lhos em grupo, etc.) possa levar seus colegas a rejeita-
-lo nessas ocasides.

81. O aluno com Dislexia ja tem dificuldades para
automatizar o cédigo linguistico da sua prépria Lingua
e isso se acentua em relacdo a Lingua Estrangeira®.
Uma flexibilizagao curricular ou eventual dispensa da
disciplina devem ser discutidos com o aluno e seus pais
para evitar prejuizos em sua autoestima e evolugdo.

82. Ndo ha receita para trabalhar com alunos com
Dislexia. O professor deve ter em mente que o pla-
nejamento deve ser individual, pois cada aluno terd
necessidades distintas. De suma importancia nesse

processo é compartilhar com a crianga como serao
conduzidas as atividades, isso a tornara mais segura
em sala de aula e nas avaliagdes, melhorando seu de-
sempenho e relagdo com os colegas®.

Discalculia

83. A escola e o professor devem proporcionar a
comunidade escolar atividades de conscientizacdao
sobre Discalculia. Aulas, debates e videos sao algumas
das estratégias tteis para esse fim.

84. A escola precisa assegurar a comunicagao per-
manente com os profissionais que atendem o aluno
para definir o tipo (verbal, de procedimento ou se-
mantica), grau da Discalculia que apresenta e as me-
lhores medidas de suporte escolar que se aplicam ao
caso. Isso permite estimular em sala de aula aspectos
trabalhados na clinica, tornando o processo interven-
tivo integrado e muito mais eficaz.

85. O professor deve colocar o aluno para sentar-
-se proéximo a sua mesa e a lousa ja que muito fre-
quentemente acaba se distraindo com facilidade em
decorréncia de suas dificuldades e/ou desinteresse.
Essa medida tende a favorecer também o dialogo,
orientacdo e acompanhamento das atividades, além
de fortalecer o vinculo afetivo entre ambos.

86. Intervengoes que ajudam a inclusdo de crian-
cas com Discalculia Verbal (o aluno ndo sabe os fatos
aritméticos, tabuadas):

e Distingdo entre recitar palavras numéricas e con-
tar (palavras correspondem a conceito numérico).

® Ordem e sequéncia dos nimeros cardinais e or-
dinais, dias da semana, meses e estacoes do ano, entre
outras. Contar para trds ajuda a desenvolver também
a habilidade de meméria automatica.

¢ Desenvolvimento da estratégia de contagem em
base decimal pela qual a crianga pode realizar tarefas
de adicao e subtrac¢do envolvendo dez e uns.

® Refor¢o da linguagem Matematica ensinando
palavras quantitativas, tais como mais, menos, igual,
soma, juntos e diferentes.

87. Intervengoes que ajudam a inclusdo de crian-
¢as com Discalculia de Procedimento (o aluno nao
sabe como fazer a conta):

e Eliminar situagoes de ansiedade em classe per-
mitindo tempo extra para tarefas e avaliagdes. Evitar
exercicios de fluéncia.

¢ Falar em voz alta e reagrupar todas as estratégias.
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¢ Uso de papel quadriculado para alinhar contas.

® Brincar com Matematica para ensinar fatos basicos.

* Anexar tabuada na carteira e permitir manipula-
¢ao durante resolugao de problemas.

e Ensinar contar salteado para aprender fatos de
multiplicar.

88. Intervengoes que ajudam a inclusdo de crian-
cas com Discalculia Semantica (o aluno nao tem no-
¢ao do que é maior e menor, longe e perto e plausibi-
lidade da resposta, por exemplo: 48-34 = 97):

* Reforcar os padrdes de habilidades basicas orga-
nizando objetos por tamanho e formas.

e Estimular o aluno a explicar sua estratégia du-
rante a resolugao do problema para expandir suas op-
¢Oes de resolugao.

* Ensinar habilidades estimativas para permitir
previsao da resposta.

¢ Estimular o aluno a escrever uma sentenga ma-
tematica a partir de uma sentenga verbal.

e Construir respostas incorretas para os problemas
auxiliando o aluno a discriminar a correta da incorreta.

* Incorporar dinheiro e estratégias de medida para
adicionar relevancia.

Disgrafia

89. A escola precisa assegurar a comunicagao per-
manente com os profissionais que atendem o aluno
para definir o tipo e grau da Disgrafia e as melhores
medidas de suporte escolar que se aplicam ao caso.
Isso permite estimular em sala de aula aspectos tra-
balhados na clinica, tornando o processo interventivo
integrado e muito mais eficaz. De uma forma geral, es-
sas sao as caracteristicas principais de cada tipo de Dis-
grafia: a) Na Disgrafia Disléxica a escrita espontanea
de um texto ¢é ilegivel, especialmente quando o texto
€ complexo. A soletragdo oral é pobre, mas a copia de
texto e o desenho podem ser normais. A velocidade de
digitagdo com o dedo indicador (finger-tapping speed),
uma medida de velocidade motora fina, é normal; b)
Na Disgrafia Motora, tanto a escrita espontanea quan-
to a copia de um texto podem ser ilegiveis, o desenho
frequentemente é comprometido mas a soletragao oral
¢ adequada. A velocidade de digitagao com o dedo in-
dicador é anormalmente lenta; c) Ja na Disgrafia Espa-
cial a escrita ¢é ilegivel, seja espontdnea ou na copia. A
soletragdo oral e a velocidade de digitagdo com o dedo
indicador sdo normais, mas o desenho é problematico.

90. Como agao preventiva, alunos da Educagao In-
fantil e primeiro ano do Ensino Fundamental devem
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ser estimulados a aprender a grafar as letras correta-
mente. A memodria cinestésica (memorizagao dos di-
ferentes movimentos necessdrios para o tragado gra-
fico das letras) é poderosa e habitos incorretos criados
nessa fase sdo muito dificeis de erradicar.

91. O aluno com Disgrafia tende a se beneficiar
com o treinamento de escrita cinestésica, que € a es-
crita com os olhos fechados ou desviados. O trabalho
deve sempre comegar com as letras individualmente
e depois o alfabeto que precisa ser praticado diaria-
mente, muitas vezes por meses.

92. A inclusao do aluno com Disgrafia deve pro-
mover modifica¢des no ritmo, quantidade, complexi-
dade, forma, instrumentos utilizados e avaliagdo das
atividades escritas.

93. O ritmo das atividades escritas para o aluno
com Disgrafia deve atender aos seguintes principios:

e Permitir tempo extra para atividades escritas
como tomar nota e copiar.

® Permitir que o aluno inicie as atividades mais
elaboradas com antecedéncia.

¢ Incluir atividades na agenda do aluno como as-
sistente da biblioteca ou auxiliar do escritdrio, periodo
em que ele pode recuperar o atraso, se adiantar nos
trabalhos escritos ou ainda realizar atividades alterna-
tivas relacionadas ao material a ser aprendido.

* Incentivar a aprendizagem de habilidades de di-
gitacdo para aumentar sua velocidade e legibilidade
na escrita.

* Fornecer textos com lacunas para serem preen-
chidas é outra estratégia util para melhorar o ritmo
desses alunos.

94. A quantidade de atividades escritas para o aluno
com Disgrafia deve atender aos seguintes principios:

¢ Ao invés de o aluno escrever um conjunto com-
pleto de notas, fornecer as ideias centrais para que ele
complemente as informagdes com suas anotagoes.

® Permitir que o aluno dite para um escriba algu-
mas tarefas ou respostas de avaliagdes. Treinar o escri-
ba para escrever textualmente o que o aluno diz. Em
seguida, permitir que o aluno faga as corre¢des sem o
auxilio do escriba.

e Permitir abreviaturas, elas facilitam a velocidade
na escrita desses alunos. Desenvolva com ele um re-
pertorio de abreviaturas em um caderno de notas de
uso didrio.

* Reduzir a necessidade de copia em atividades de
sala de aula, tarefas de casa e avalia¢oes.

® Reduzir a quantidade de exercicios e questdes,
priorizar a qualidade.
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95. A complexidade das atividades escritas para o alu-
no com Disgrafia deve atender aos seguintes principios:

e Evitar a c6pia da lousa, pois essa € uma atividade
particularmente dificil para o aluno com Disgrafia.

e Estimular o uso de fichdrio que facilita a organi-
zacao das folhas e pode ter um modelo de letras cur-
sivas e letras bastdo na capa.

e Elaborar junto com o aluno um molde laminado
com o formato desejado dos trabalhos escritos. Re-
corte no molde uma janela para o preenchimento do
nome, data e titulo do trabalho. Faga os orificios para
encaixe no fichdrio. Esse molde ajudara o aluno a pre-
encher o cabecalho e delimitar a érea de escrita no
inicio de cada tarefa escrita.

e Dividir a atividade escrita em estagios ensinando
o aluno a fazer o mesmo. Ensinar os estagios do pro-
cesso da escrita (levantamento de ideias, rascunho,
edicdo, revisdo, etc.). Considerar essa etapa na ava-
liagdo do aluno dando pontos para cada estagio. Se o
escrever € muito trabalhoso para ele, permitir que faga
apenas algumas marcas de edi¢do ao invés de reescre-
ver tudo apds a corregdo.

* O aluno pode iniciar o rascunho no computador,
copia-lo para o papel e em seguida revisa-lo, o que
também auxilia o professor em sua avaliagdo.

e Incentivar o aluno a usar um corretor ortografico
e ter alguém para revisar seu trabalho.

* Desenvolver projetos colaborativos entre os alu-
nos onde cada um possa exercer fungoes especificas:
elaborar as ideias, organizar as informacoes, redigir,
revisar e ilustrar.

® Em trabalhos de longo prazo, fornecer suporte
extra e estabelecer data limite para cada etapa de re-
alizagdo, ao invés de um tUnico prazo final. Ajudar o
aluno a encontrar alguém que o acompanhe ao longo
das diversas etapas ndo deixando que se atrase.

96. Permitir ao aluno com Disgrafia o uso da letra
cursiva. Para muitos, a escrita cursiva apresenta varias
vantagens. Ela evita que o aluno tenha que retirar a
caneta do papel e decidir em qual outro ponto recolo-
ca-la letra ap6s letra. Cada letra continua na seguinte
a partir da linha de base, evitando erros potenciais e
hesitagao. A letra cursiva também apresenta poucas
letras em espelho, algo tipicamente problematico para
o aluno disgrafico. Ela também elimina o problema de
espagamento das palavras e da a escrita um fluxo e
ritmo que ajuda a melhorar o aprendizado. Na escrita
cursiva letras comumente confundidas pelo disgrafico
como b, d, p, e q sdo mais facilmente distinguidas.

97. Quanto aos instrumentos utilizados nas ativi-
dades escritas para o aluno com Disgrafia as seguintes
modifica¢des devem ser consideradas:

* Incentivar o aluno a usar caderno de caligrafia com
a largura de espagamento de linhas de sua escolha.

e Permitir que o aluno use papel ou instrumentos
de escrita de cores diferentes e papel quadriculado
para a matemadtica.

e Permitir que o aluno use o instrumento de es-
crita que lhe é mais confortavel. Muitos alunos tém
dificuldade em escrever com canetas esferograficas,
preferindo lapis, lapiseiras ou canetas que tenham
maior atrito em contato com o papel. O uso de su-
portes (grips) para lapis e canetas pode ser ttil para o
aluno com Disgrafia.

e Escrever em um plano ligeiramente inclinado
também pode ajudar esse aluno.

e Para casos mais graves, de dificil reabilitagdo,
considerar a alternativa de uso de um processador
de texto. Para esses alunos, pode também ser dificil
aprender a usar um processador de texto, pelas mes-
mas razdes que lhe dificultam executar a escrita. No
entanto, existem alguns programas de ensino de digi-
tacdo que atendem as necessidades de aprendizagem
dos alunos com Disgrafia. Os recursos podem incluir
o ensino das teclas em ordem alfabética (ao invés da
tradicional fileira matriz) ou marcadores em teclas
referenciais para que o aluno as encontre mais facil-
mente. Para esses alunos, a possibilidade de escrever
digitando representa uma nova, e muitas vezes tnica,
esperanga de se comunicar através da escrita.

e Para esses casos, considerar também o uso de
software de reconhecimento de voz. Tal como acon-
tece com o processamento de texto, as mesmas ra-
z0es que tornam dificil a escrita podem dificultar o
aprendizado no uso desse recurso, especialmente se o
aluno apresenta dificuldade para ler ou se expressar.
No entanto, se o aluno e o professor estdo dispostos
a investir tempo e esforgo nisso, esse recurso pode
transpor as dificuldades de escrita ou digitacao.

98. A avaliagdo de alunos com Disgrafia deve obe-
decer aos seguintes principios:

e Nao utilizar como critérios de avaliagdo a cali-
grafia, ortografia ou a aparéncia da redagao.

® Nao avaliar a ortografia em rascunhos ou ativi-
dades que nao possibilitem a revisao.

* Estabelecer tempo extra para as avaliagOes.

Talentosos
e Superdotados (TS)

99. Alunos superdotados sdao aqueles que exibem
grande habilidade em uma ou mais 4reas de disci-
plinas académicas; ja os talentosos sdo os que se en-
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contram acima da média em uma area especifica, seja
socialmente (em termos de lideranga), nos esportes,
artes performaticas, desenho e tecnologia. A legis-
lacdo deve atender aos talentosos e superdotados,
permitindo a aplicacdo de programas de educagao
especial, curriculo escolar flexivel e aceleragao. O pro-
fessor, por sua vez, deve ser capacitado sobre como
identificar e atender alunos TS.

100. O professor do aluno TS deve tornar o curri-
culo mais compacto e com atividades extracurricula-
res diversas que proporcionem o enriquecimento dos
conhecimentos desse aluno. O ambiente de ensino e
o curriculo devem ser estimulantes e atender as ne-
cessidades cognitivas, fisicas, emocionais e sociais
do aluno, permitindo que adquira os conhecimentos
e atinja os objetivos curriculares na sua velocidade e
profundidade.

101. Desenvolver um curriculo de diferentes niveis
e dimensoes de forma a atender a velocidade, pro-
fundidade e ritmo de aprendizado dos varios alunos,
ndo apenas do aluno TS. Isso vai permitir que todos
aprendam determinado tema criando projetos com-
pativeis com o seu nivel de habilidades.

102. Flexibilizar o curriculo inclui estabelecer cor-
relacdo entre o objeto de ensino e situagdes da vida
real, criando para todos os alunos oportunidades de
resolugao de problemas académicos em diferentes ni-
veis de dificuldade e profundidade.

103.Tornar o curriculo centrado no aluno engajan-
do todos eles no processo decisério curricular dando-
-lhes a oportunidade de aprender a se responsabilizar
pelo seu aprendizado escolar. Na medida do possivel,
individualizar o curriculo em fungdo da diversidade
de interesses e necessidades educacionais dos alunos.

104. Deixar o aluno desenvolver projetos indepen-
dentes motivado por seus proprios interesses e com
base em suas habilidades. Estimular o pensamento
criativo e original na resolugdo de problemas e corre-
lagdo de conhecimentos.

105. Permitir que o aluno TS assuma o controle do
seu aprendizado através da acelera¢do do seu curriculo.

106. Estimular todos os alunos a aprender de forma
auténoma enfatizando o valor do conhecimento para a

vida, muito mais do que apenas uma avaliagdo em notas.

107. Ensinar habilidades de pesquisa no acesso
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a informagdo, pensamento critico, criatividade na re-
solugdo de problemas, flexibilidade no acesso, gera-
¢do de informacdes e habilidades de comunicagao.

108. Ensinar de forma interativa permitindo que
um aluno ensine o outro e trabalhem juntos. O aluno
TS pode colaborar com seus colegas, mas o professor
ndo deve deixa-lo acomodar-se, ele precisa de desa-
fios permanentes.

109. Explorar temas contemporaneos com pontos
de vista controversos estimulando a analise critica e
debates em sala de aula. O professor de alunos TS
deve ter uma posi¢ao ativa e compartilhar seus inte-
resses culturais e cientificos com todos os alunos para
enriquecer e expandir seu mundo.

110. Aprendizagem baseada em situagGes-pro-
blemas pode ser um método de grande valia para o
professor do aluno TS. Apresentando problemas do
cotidiano o professor pode desenvolver habilidades
verbal-linguistica, l6gico-matematica e espacial, além
de raciocinio analdgico e dedutivo.

111. Considerar a participa¢do e consultoria de
outros professores utilizando seus conhecimentos,
habilidades e suporte no ensino dos seus alunos.

112. A prevaléncia de alunos TS no Brasil é estimada
em 7,5%%. Assim, o professor deve proporcionar opor-
tunidades de interagdo entre os varios alunos TS da es-
cola através de competigdes e projetos colaborativos.

113. Encorajar os alunos TS a participar de ativida-
des extracurriculares que envolvam habilidades aca-
démicas como olimpiadas de Matematica, concursos
de Literatura e redacao, feiras de Ciéncias, etc. Alunos
TS tendem a ser competitivos por natureza.

114. Os pais do aluno TS muitas vezes precisam
ser orientados pelo professor sobre as habilidades do
filho, como melhor entendé-lo e estimulé-lo.

115. Atender as necessidades de aconselhamento
de cada aluno de forma a apoia-lo em seu crescimento
emocional. Cerca de um quarto dos alunos superdo-
tados apresentam dificuldades em ajuste psicossocial
sendo vitimados por bullying, delinquéncia, isolamen-
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to, depressao, raiva, tédio, perfeccionismo, frustracao,
estresse e evasao escolar. Um verdadeiro desperdicio
de talentos que pode ser evitado pela agdo preventiva
do professor.

116. Lembrar que os alunos TS néo se sobressaem em
todas as dreas. Eles podem estar a frente dos outros alu-
nos em algumas e atras em outras. O professor deve iden-
tificar os pontos fortes e fracos dos alunos de sua classe.

117. O professor ndo deve dar trabalho extra da
mesma matéria para o aluno TS que termina seus de-
veres antes, isso ndo € justo, além de ser entediante.
Oferecer “mais do mesmo” restringe o interesse pelo
tema ensinado. Nessa situagdo o professor deve per-
mitir que o aluno passe para outros projetos, leituras
ou pesquisas do seu interesse.

118. Computadores permitem que os alunos em
geral (ndo apenas o aluno TS) sigam o seu préprio
ritmo e podem ser usados para completar atividades
alternativas e projetos independentes, além de aju-
dar no aprendizado e dominio de material ndo dado
em aulas regulares. O acesso a internet, por sua vez,
permite acesso a conhecimento, recursos, mentores,
aprendizagem a distancia, interagdo social com outros
individuos e troca de experiéncias de aprendizagem.
Nesse sentido, a escola deve facilitar o acesso dos alu-
nos a computadores e internet.

119. Alunos TS podem apresentar dificuldades em
habilidades sociais. O professor deve proporcionar di-
versas oportunidades de engajamento social para to-
dos os alunos, ajudando quando necessario o aluno TS.

120. Os professores devem cuidar para que todos
os alunos avancem em seu préprio ritmo de aprendi-
zado recebendo atendimento individualizado em uma
atmosfera de afeto e solidariedade. Alunos e comuni-
dade escolar devem aprender a reconhecer e celebrar
a diversidade humana. A escola deve ser o lugar em
que o aluno encontra todas as oportunidades neces-
sarias para descobrir, desenvolver e demonstrar suas
potencialidades de aprendizagem e interagao social.

121. A implantagdo dessas estratégias na escola e
em sala de aula vai beneficiar a todos os alunos, ndo
apenas os alunos TS.
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Principios e Praticas
em Neurociéncia da

Educacao

Texto baseado na tese de PhD de Tracey N. Tokuhama-Espinosa:

“A arte cientificamente
fundamentada de Ensinar”

As novas tecnologias permitem vislumbrarmos o
cérebro humano em funcionamento e compreender
melhor como aprendemos. Embora a qualidade de
informacao disponivel seja muito heterogénea, a im-
portancia dos resultados validos sobre o cérebro e a
aprendizagem € imensa e aponta para uma mudanga
de paradigma nas praticas de ensino.

A Neurociéncia da Educacdo é um novo ramo do
conhecimento que tem como objetos de estudo a
Educagdo e o Cérebro, entendido como um 6rgao so-
cial que pode ser modificado pela pratica pedagogica.
Situa-se na interface de conhecimentos entre as areas
de Neurologia, Psicologia e Pedagogia, com o objetivo
de compreender como os seres humanos aprendem
melhor, de forma que os professores possam condu-
zir e maximizar esse aprendizado. A Neurociéncia da
Educagao também pode ser definida como o uso da
pesquisa cientifica empirica para o estabelecimen-
to das melhores praticas pedagégicas, viabilizando
a mudanca de paradigma para um novo modelo de
ensino e aprendizagem desde a infancia até a idade
adulta %%,

A seguir se encontram relacionados os principios
e praticas que norteiam o novo modelo de ensino e
aprendizagem baseado em evidéncias cientificas da
Neurociéncia da Educagdao. Os principios sdao con-
ceitos de aprendizagem que se aplicam a maioria
dos aprendizes ao longo da vida, embora sejam fun-
damentais para aprendermos como ensinar melhor,
a diversidade humana impede a prescri¢do de uma
Unica receita para todos ™.

“The scientifically substantiated art of teaching: a study in

the development of standards in the new academic field
of Neuroeducation (Mind, Brain, and Education Science)”
(2008)%

Principios
p

Principio 1: Cada cérebro é tnico e organizado
de forma singular.

“O cérebro humano é tao singular quanto a face e
embora sua estrutura bésica seja a mesma, nao exis-
tem dois cérebros idénticos”®. Apesar de existirem
padrdes gerais de organizacdo estrutural e funcional
do aprendizado no cérebro, cada individuo apresenta
padrdes e combinagdes de habilidades e dificuldades
singulares.

Principio 2: Os cérebros ndo sao igualmente
bons em tudo.

Os cérebros ndo sdo iguais em suas habilidades
para resolver diferentes tipos de problemas. O apren-
dizado depende ndo apenas das habilidades, mas
também do contexto, entendido como o ambiente e a
motivagdo para o aprendizado, bem como o conheci-
mento prévio sobre o objeto de aprendizagem.

Principio 3: O cérebro é um sistema complexo,
dinamico e integrado, constantemente esculpido pe-
las experiéncias do viver, no entanto, a maioria dessas
modificagdes ocorrem apenas em nivel microscopico
e neuroquimico.

Principio 4: A busca pelo significado é inata do
ser humano »-.

Principio 5: O cérebro apresenta um alto grau de
plasticidade e se desenvolve ao longo da vida, embo-
ra existam limites nessa plasticidade que aumentam
com a idade.
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Principio 6: O aprendizado é em parte determi-
nado pela habilidade cerebral de autocorregao, apren-
der com as experiéncias, através da analise dos dados
e autorreflexao.

Principio 7: A busca por significado ocorre atra-
vés do reconhecimento de padrdes, ou seja, o cérebro
continuamente compara o que chega até ele ao que ja
conhece 3741,

Principio 8: As emocdes sdo criticas na detecgao
dos padrdes, tomada de decisdes e aprendizagem **°'.
O estresse %, a ansiedade " e os estados depressi-
vos prejudicam o aprendizado *.

Principio 9: O aprendizado torna-se melhor
com o desafio e é inibido por ameagas %'

Principio 10: O cérebro procura e rapidamente
detecta novidade .

Principio 11: O aprendizado humano envolve a
atengdo focalizada e a percepgao periférica .

Principio 12: O cérebro conceitualmente pro-
cessa as partes e o todo simultaneamente 7.

Principio 13: O cérebro depende de interagao
com outras pessoas para dar sentido as situagdes so-
ciais. Assim,”o suporte (académico, moral ou de outra
ordem) recebido dos outros (professores, colegas e
familiares) € critico para o melhor desempenho aca-
démico, o que inclui o aprendizado” %,

Principio 14: Devolutivas (feedbacks) e avaliagdes
significativas sdo fundamentais para o aprendizado
humano #94%,

Principio 15: O aprendizado é um processo
de construcdo e a habilidade de aprender evolui na
medida em que o individuo amadurece. “Quando
o conhecimento é construido de forma ativa pelo
aprendiz, ele se torna engajado e motivado com o
aprendizado” .

Principio 16: O aprendizado envolve processos
conscientes e inconscientes.

Exemplos sdo encontrados nas correlagbes en-
tre aprendizado, sono e reconhecimento de faces. O
sono ¢é fundamental para a consolidagdao da meméria
declarativa e sua privagdo tem um impacto bastante
negativo nesse processo. A habilidade cerebral de re-
conhecimento de faces e vozes influencia em demasia
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a forma como a informagao recebida por essas fontes
é processada (por exemplo, validade, confiabilidade,
emocgao, etc.) 100111,

Principio 17: O aprendizado envolve toda a fi-
siologia corporal, o corpo influencia o cérebro e o cé-
rebro controla o corpo.

A nutricdo, o sono e o estresse impactam a me-
moria e o aprendizado. Bons habitos alimentares e
de sono, bem como o bom estresse (eustresse), in-
terferem positivamente na atengao e no potencial de
aprendizagem 100,]03,104,112—114.

Principio 18: Diferentes sistemas de memdria
(de curto prazo, de trabalho, de longo prazo, emo-
cional, espacial, etc.) recebem e processam informa-
¢Oes de diferentes maneiras e sao evocadas por vias
neurais distintas.”A repeticdo de pistas para evocagao
auxilia os processos de memoria declarativa” 115127,

Principio 19: O cérebro memoriza melhor quan-
do os fatos e habilidades encontram-se inseridos em
contextos naturais ou exemplos concretos, nos quais o
aprendiz compreende os problemas que ele se depara
e reconhece como pode resolvé-los ?. Nessa situagao
a motivacdo tende a ser maior.

Principio 20: Aprender depende de memoria e
atencao 27132,

Principio 21: Esses principios da Neurociéncia
da Educacdo se aplicam a todas as idades.

Principio 22: Use ou perca.

“Em termos de fisiologia sindptica, as mais ativas
sdo mais fortes, enquanto as menos ativas mais fra-
geis 1337137”.

Principio 23: O movimento ¥ e o humor 74
podem facilitar o aprendizado.

Principio 24: O atendimento diferenciado na
sala de aula, permitindo que os alunos aprendam em
ritmos diferentes, pode ser justificado pelas evidén-
cias da diversidade cognitiva infantil "4,

Principio 25: Diferentes estilos de aprendiza-
gem refletem a singularidade do cérebro humano. To-
dos nods utilizamos vias visuais, auditivas e cinestési-
cas para processar novas informagdes, no entanto, as
evidéncias cientificas indicam que diferentes pessoas
utilizam estratégias diversas em momentos diversos
dependendo do contexto da aprendizagem 347,

Praticas

Embasados em robustas evidéncias cientificas, os
principios acima descritos viabilizam as préticas edu-
cacionais abaixo relacionadas. Muitas dessas praticas
sdo bem conhecidas de muitos educadores que as apli-
cam com sucesso no dia a dia escolar, outras se mos-
tram intuitivamente Obvias, embora muitas das vezes
nao sejam colocadas em prdtica na rotina estudantil
por motivos de ordem diversa. De uma forma ou de
outra, esses principios e praticas fundamentam cien-
tificamente a arte de ensinar nesse inicio do século 21.

Pratica 1: Um bom ambiente de aprendizagem é
criado e nao achado.

Os professores sabem que sdao responsaveis por
estruturar o ambiente de aprendizagem de sua sala de
aula. Isso tem inicio na relagdo indispensavel de respeito
mdutuo entre alunos e professor, avaliagdes adequadas e
justas, uma clara visao dos alunos do que eles precisam
saber para aprender bem, além da elaboragao de ativida-
des didaticas dindmicas e centradas no aluno®.

Entre outras recomendagoes™®:

¢ O professor deve ter uma estratégia clara para a
condugao da sala de aula.

* O professor deve exige altos padrdes de com-
portamento e incentivar todos os alunos a respeitar
essas normas.

* As regras da escola e o racional que as rege de-
vem ser reiterados aos alunos periodicamente.

* As regras basicas da sala de aula devem ser es-
tabelecidas em conjunto com os alunos e por todos
respeitadas.

¢ Os alunos devem se sentir seguros e protegidos
na escola e na sala de aula.

® Os alunos devem ser tratados com respeito e
gozar de igualdade de oportunidades no processo de
aprendizagem.

* Os alunos devem assumir diversos graus de res-
ponsabilidade e ser responsaveis pelo controle do seu
comportamento.

* Aos alunos devem ser oferecidas oportunidades
de afirmacao e sucesso.

Pratica 2: Aprendizagem ativa e motivada por
descobertas!#.

Na aprendizagem ativa os alunos sao ativamente
engajados no processo de aprendizagem contrastando
com a passividade que pode ocorrer quando a trans-
missao das informagOes se restringe as apresentagdes
do professor. Alunos que se engajam ativamente nesse
processo evocam mais facilmente as informagoes adqui-
ridas e se tornam hdbeis na aplicagdo desses conheci-
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mentos em dituagdes diversas e resolugdo de problemas.
Esse processo envolve a cooperagdo e trabalho con-
junto de todos os membros envolvidos, a contemplagdo
dos interesses dos alunos, sua capacidade de compreen-
sdo e grau desenvolvimental. A participagdo dos alunos
nesse processo pode se dar pela redagao, reflexao, discus-
sdo, debate, resolugdo de problemas e atividades praticas.
No aprendizado motivado por descobertas o aluno
adquire conhecimentos e compreende conceitos e prin-
cipios através de descobertas ativas e pessoais. Exemplos
de aprendizagem pela descoberta incluem a coleta e
analise de dados em uma aula de Geografia, uma ativi-
dade cientifica em que um aluno investiga uma hipote-
se, a resolucdo de problemas de Matematica e a previsao
do desfecho de uma histéria em uma aula de Linguas.

Pratica 3: Sentido e Significado®.

A aplicagao na vida didria do que é ensinado em
sala de aula, bem como a vinculagdo desses conhe-
cimentos com outros previamente adquiridos pelo
aluno potencializa o aprendizado. Isso requer do pro-
fessor, ndo apenas um bom conhecimento do tema,
mas também das necessidades de cada aluno. A com-
preensdo dessas necessidades passa por uma precisa
avaliacdo dos conhecimentos previamente adquiridos
e a bagagem cultural do aluno.

Para alguns autores a informagao deve seguir qua-
tro mandamentos da era digital: ser relevante, util, di-
vertida e instantanea'.

Pratica 4: O Cérebro busca padrdes'™.

A informagdo é guardada em nosso cérebro atra-
vés de padrdes de reconhecimento. E fundamental
que o professor apresente a nova informagao, auxilie
o aluno a identificar o padrao, associar esse padrao a
padrdes ja armazenados por ele em seu cérebro para
que ai seja capaz de criar novos padrdes. Por exemplo:
uso de organizadores graficos como mapas mentais e
diagramas de Venn e a organizagao da informagdo em
blocos 16gicos e contextualizados.

Pratica 5: Memdria.

A natureza complexa da memoria e sua ligagdo
vital com a atenc¢do e a aprendizagem tornam reco-
mendavel que o professor aplique diversas técnicas
didaticas nas atividades de sala de aula de forma a ex-
plorar os diferentes tipos de memérias®. Entre outras
recomendagoes':

® A melhor forma de fixar uma informacéo textual
dificil, semantica, é transferi-la para outra modalidade de
memoria, episodica (factual), processual ou automatica.

¢ Explorar a memoria episddica através da emo-
¢ao, fatos e visao, por exemplo, utilizando a dramati-
zagdo e recursos multimidia.
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* Explorar a memoria processual através do movi-
mento, imitagdo, repeti¢ao, parddias, digitagdo, mu-
danca de assento, etc.

* Explorar a memodria processual através de ativi-
dades que estimulem a resolucao de problemas.

* Explorar a memoéria automatica (condiciona-
mentos) através do uso de rimas, ritmos, musicas,
“jingles”, etc.

* Reduza a interferéncia do estresse, ele pode des-
truir neurdnios em estruturas cerebrais responsaveis
pela memorial

* Estabelecer pausas durante as explicagdes per-
mitindo que os alunos fagam anotagoes.

e Fazer revisoes frequentes.

* A memoéria é mais facilmente sedimentada
quando o aluno elabora seus proprios exemplos ou
quando ele ¢é solicitado a explicar as diferencas e se-
melhangas.

* Antes de iniciar um novo ponto o professor
deve utilizar alguns minutos para recordar o anterior,
criando assim elos que fortalecem o armazenamento
e evocac¢do da memoria.

* Sem repeti¢do a memorizagdo ndo acontece, a
rememoracao falha, perde-se a informacao, o tempo
e a motivagdo. A quantidade de repetigao vai depen-
der da emogao envolvida na passagem da informacao.
Quanto maior a emog¢do, maior a chance de a infor-
macao ficar cravada na memoria e menor a necessi-
dade de repetigao.

Pratica 6: Atencao®.

Sem a devida atenc¢do nao ocorre a memorizagao.
A habilidade de atengdo varia em funcgdo da diversi-
dade cerebral, a motivagdo e o tipo de atividade, entre
outros fatores. Atividades eminentemente passivas
devem ser evitadas, pois facilmente entediam os alu-
nos. Recompensas criativas previamente estabeleci-
das em sala de aula podem ser decisivas na promogao
da motivacao e, consequentemente, da atengao e me-
moria. Por exemplo: dedicar um intervalo da aula para
piadas, cangdes, jingles, acesso a midia digital, etc.

Pratica 7: A natureza social do aprendizado®.

A interagdo e desenvolvimento de habilidades so-
ciais sdo fundamentais no processo de aprendizagem
que, muito frequentemente, ocorre em contextos so-
ciais. Dessa forma o professor deve proporcionar opor-
tunidades de interagao social que intensificam o apren-
dizado como grupos de estudo, discussoes e debates.

Os aprendizes da era digital precisam também ser
estimulados a desenvolver estratégias de comunicagao
nao verbal, reconhecer sentimentos através da face e dos
gestos, interagir com diferentes grupos sociais, aprender
a escutar, expressar suas emogoes e ser empatico’!.
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Pratica 8: A conexdo mente e cérebro®.

A reciproca € verdadeira quando afirmamos que
o funcionamento do corpo impacta o funcionamento
do cérebro, assim, a nutrigdo, o sono e a atividade fisi-
ca sao vitais para o aprendizado humano.

Debates e outras atividades escolares que disse-
minem informagOes cientificas sobre a importancia
do sono, alimentacao, atividade fisica e combate ao
estresse para o aprendizado sdo muito oportunas, es-
pecialmente nos dias de hoje.

Pratica 9: Celebrando a diversidade.

O professor deve ter consciéncia da diversidade
de alunos, cérebros, habilidades, dificuldades e his-
torias de vida que se apresentam em uma sala de
aula. Dependendo da forma como for abordada, tal
diversidade pode se tornar um terrivel problema ou
uma rica experiéncia e solugdo educacional. Quando
o professor reconhece e atende tal diversidade cria
oportunidades de interagdo e integragdo solidaria dos
alunos reabilitando suas dificuldades e estimulando
suas habilidades.

Pratica 10: Ensino multissensorial

O ensino multissensorial conecta o ouvir, falar, ler
e redigir através do uso simultaneo e alternado das
vias visual, auditiva, cinestésica e tactil. O professor
deve se assegurar que seus alunos estao vendo, ouvin-
do, falando e manipulando materiais adequadamen-
te durante as atividades escolares. Os métodos que
estimulam vdrios sentidos facilitam a integragao da
linguagem oral com os simbolos da linguagem visual,
podendo também integrar com o tato e o movimen-
to facilitando o aprendizado conceitual em todas as
areas académicas. A instrugdo multissensorial reforga
a aprendizagem auxiliando o aluno no acesso, proces-
samento e evocagdo da informagao ja adquirida.

Pratica 11: Fungoes executivas.

Chamamos de fungdes executivas (FE) o conjunto
de habilidades mentais que regulam nosso compor-
tamento e pensamento a partir de experiéncias pas-
sadas, com o objetivo de realizar agdes no presente
ou atingir metas futuras. Utilizamos exaustivamente
essas fungdes no dia a dia, seja para trocar de roupa,
seja para resolver problemas complexos.

As FE permitem aos individuos desempenhar a¢oes
voluntarias com autonomia e organizagao para atingir
metas especificas, dai sua importancia fundamental
para a regulacdo emocional, controle comportamental
e aprendizado. Podemos classificar as FE em: 1) Obje-
tivar; 2) Planejar; 3) Organizar; 4) Iniciar; 5) Focar; 6)
Perseverar; 7) Monitorar; 8) Flexibilizar; 9) Inibir; 10)
Regular; e 11) Operacionalizar (memoria de trabalho).

Tais habilidades vao se aperfeigoando com a ida-
de'™ e em conjunto permite a crianga agoes de anteci-
pacdo, julgamento, consciéncia e controle de si, toma-
da de decisoes, resolugdo de problemas e adiamento
de recompensas.

Problemas com FE podem ser observados em qual-
quer idade, mas tendem a se tornar mais evidentes
na medida em que as criangas avangam nas primeiras
séries do ensino fundamental. E nesse ponto que as
exigéncias de completar as tarefas escolares sem ajuda
podem fazer surgir sinais de um problema nas FE.

Sabemos que as FE sao mais importantes para o
bom desempenho escolar do que a inteligéncia (QI
ou quociente de inteligéncia)'®® e sdo capazes de pre-
ver as competéncias em matematica e leitura ao longo
de todos os anos escolares'™.

Estudos comprovam que a estimulacdo precoce
das FE promove o desempenho e a realizacdo aca-
démica ao longo dos anos escolares e que a énfase
apenas ao contetido curricular, sem o devido treina-
mento das habilidades executivas responsaveis pela
aquisicao desse contetdo, pode ser responsavel pelo
fracasso escolar de muitos alunos %>,

As FE ndo sdo apenas importantes para o me-
lhor desempenho académico, evidéncias cientificas
apontam também para o seu importante papel em
outros desfechos ao longo da vida, como o sucesso
na carreira’®, no casamento' e uma boa satide fisica
e mental'®'®. Criancas que entre trés e 11 anos de
idade apresentam dificuldades de autocontrole (que
se manifesta por menor perseveranga, maior impul-
sividade e pobre atencdo), ao chegarem aos 30 anos
de idade apresentam maior risco de ter pior satde
geral, menores salarios, uso, abuso e dependéncia de
drogas'®?, além de maior nimero de atos criminosos
quando comparadas a criangas com habilidade de au-
tocontrole normal®.

Muitas criangas iniciam a escola sem boas FE, os
professores, por sua vez, recebem pouca ou nenhuma
capacitagao sobre como estimular essas habilidades,
como resultado assistimos a uma verdadeira epide-
mia de criancas com baixo rendimento escolar e pro-
blemas disciplinares decorrentes de um baixo auto-
controle e regulacdo emocional.

Outro aspecto que merece reflexdo é que criangas
de classes econdmicas pobres apresentam pior desem-
penho em FE do que criangas ricas'* . Por essas ra-
z0es, podemos considerar a falta de educacdo das FE
um mecanismo perverso de perpetuagao da pobreza.

Existem estratégias especificas que podem ser
usadas para ajudar criangas a superar ou compensar
suas dificuldades em FE, bem como tornar mais capa-
zes ainda aquelas que ja apresentam um bom desen-
volvimento dessas fun¢oes’®.
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Pratica 12: Metacogni¢do ou o “aprender a
aprender”.

Talvez um dos maiores desafios que o aluno se
depara ao longo de sua vida académica é aprender
como aprender. Embora isso parega uma tarefa facil,
a natureza multidimensional da aprendizagem requer
a coordenacdo e execugdo de diversas habilidades e
estratégias. O desenvolvimento dessas habilidades e
estratégias ocorre em fung¢do da motivagao do aluno
e sua adequada estimulagdo desde a pré-escola até o
ensino superior’.

Alunos com boas habilidades metacognitivas desen-
volvem estratégias adequadas para: estudar, ouvir, ano-
tar, ler, compreender, redigir, pesquisar e fazer provas.

Como nas FE, existem estratégias especificas que
podem ser utilizadas para ajudar criancas com limi-
tadas fungdes metacognitivas, bem como tornar mais
capazes ainda aquelas que ja apresentam um bom de-
senvolvimento dessas fungoes!®.

Pratica 13: Existem periodos sensiveis para a es-
timulagéo cerebral.

O cérebro nao nasce pronto! E é por isso que a crian-
¢a vai andar e falar suas primeiras palavras s6 no final do
primeiro ano de vida, formar frases e retirar as fraldas a
partir dos dois anos e alfabetizar-se a partir dos cinco.

A trajetéria dos 86 bilhoes de neurdnios que compde
0 nosso cérebro é muito dindmica. Do final da vida in-
trauterina até o segundo ano de vida ocorre a formagao
de uma bainha de proteina em volta do neur6nio, um
processo que se assemelha ao encapamento de um fio,
acelerando a transmissao elétrica do impulso nervoso a
surpreendentes 400 km por hora! Ao mesmo tempo e
até o final da primeira década de vida, cada uma des-
sas c€lulas nervosas cuida de multiplicar suas ligagdes
com outras células nervosas, ampliando enormemente
as possibilidades de comunicagdo entre as diferentes
areas e fungdes cerebrais. E exatamente nesse perfodo
que ocorrem as melhores oportunidades de estimula-
¢do da crianga, pois a partir daf e ao longo da puberdade
os circuitos cerebrais que nao forem estimulados serdao
simplesmente podados. Um exemplo pratico disso é o
aprendizado de uma segunda lingua, é bem mais fa-
cil para uma crianga aprender outra lingua do que um
adulto. Ela aprende mais rapidamente, de forma mais
precisa e com prontncia mais fiel. Pois bem, isso se deve
ao estimulo de circuitos cerebrais relacionados ao apren-
dizado da linguagem, que encontram-se mais sensiveis
nesse periodo da vida. Portanto, o cérebro humano
apresenta um alto grau de plasticidade que perpetua o
seu desenvolvimento e o aprendizado ao longo da vida.
No entanto, existem periodos sensiveis (nao criticos) no
desenvolvimento do cérebro em que certas habilidades
sao apreendidas com maior facilidade.
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