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Os Terapeutas Ocupacionais estdo entre os profissionais que buscam avaliar e estimularo
desenvolvimento infantil. O desenvolvimento infantil envolve, minimamente, acriancga, sua familiae
os ambientes e contexto em que vivem. As brincadeiras, quando analisadas e utilizadas
adequadamente oferecem possibilidades para a estimulacao do desenvolvimento infantil.

Assim, esta cartilha, voltada para familias com criancas com Transtorno do Espectro Autista - TEA,
estd composta por estratégias sensoriais de apoio ao desenvolvimento infantil baseadaem
brincadeiras. Lembramos que essas estratégias ndo substituem intervencoes profissionais junto a
crianca e suafamilia, em especial, aquelas realizadas por Terapeutas Ocupacionais com cerificacao
em Integracdo Sensorial de Ayres®.



Possibilitar que acrianca com TEA tenhaacesso a estratégias sensoriais em seu cotidiano possibilita
a organizacdo do comportamento necessariaao seu desenvolvimento global. Todas as criancgas
precisam de maisinformacdes sensoriais do ambiente e de seu préprio corpo para se
desenvolverem, e isso ndo é diferente em criangas com autismo.

As criangas, para atingirem os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor, exploram o ambiente
que as cercam, manuseiam diferentes formas de objetos e brinquedos, fazem ruidos para descobrir
sons e sensagdes orais e auditivas, movem seu corpo porlongos periodos e repetidas vezes. Nesses
marcos se incluem, também, as questdes afetivo-relacionais. Estudos apontam que 80 a 100% de
criancas com TEA apresentamdisfuncdodel,2, 3,4, 5, 6, 7 integracao sensorial, que se traduzem
dificuldadede processare integrarsensacgdes vindas do préprio corpo e/ou do ambiente, permitindo
a organizacao do comportamento e o uso eficientedo corpo nas acdes e atividades que fazemos
rotineiramente.

Observa-se que diante da Pandemia da COVID-19hd umasignificava mudanga nas formas de
exploracdo dos objetos e ambientes pelacrianga, bem como na forma como elase relacionacomas
pessoas que a cercam. Estas mudancas podem diminuir as sensacdes e informacdes sensoriais dos
ambientes, objetos e brinquedos que a crianca acessa, a sua liberdade de movimento, produc¢do de
sonse o seuenvolvimento emrelagdes sociais, as quais sdo essenciais para o desenvolvimento
infantil.

Diante da Pandemiada COVID-19é muitoimportante ampliaragdes parao maior alcance de
desenvolvimento das criangas com TEA, mesmo com restricao de acesso a diferenteslocais de
circulagdo, exploragdo de ambientes e objetos, bem como asuspensdo de algumas atividades que
fazem parte de sua rotinadidria. Assim, o propésito desta cartilha é de incentivar maes, pais e
demais familiares a criarem oportunidades sensoriais para criancas com TEA, em ambientesinternos
ou externos, paraum melhorequilibrio e convivéncia no periodo de afastamento social.

O processamento sensorial é umtermo que se refere ao modo que o nosso cérebrorecebe as
sensacbesdo corpo e do ambiente e assiminterage com o mundo ao redor. Constantemente a
crianga recebe sensagées que chegam de forade seu corpo e também de dentro de seu corpo.
Imagem, som, toque, gosto, cheiro —cinco sentidos familiares que trazem informac¢des do ambiente
ao corpo, que permitemouvirotic-tacdorelégioaofundo, sentirabrisa entrando pelajanela, sentir
o cheirodo bolo que estano forno.

Alémdisso, o corpotambém fornece ao cérebroinformacgdesinternas de seu funcionamento e estas
nds chamaremos aqui de sistemas sensoriais escondidos, que sdo o sistema proprioceptivo e o
vestibular. Eles nos ddo asensac¢do de velocidade, movimento, pressdo em nossas articulagdes e
musculos e nos ajudam a identificar com precisdo a posi¢cao dos nossos corpos.

Alémdisso, haumterceiro sistema, chamadointerocepcao, que refere ao nosso cérebro asensacao
dos nossos drgdos internos, permitindo com ele, que saibamos quando estamos com vontade de ir
ao banheiro ou quando estamos com dor no estdmago, porexemplo.



Muitas atividades simples de nossavida enviam varias sensa¢des ao nosso cérebro paraque ele
elabore umaacdo diante do que estd sentindo. Sendo assim, podemos dizer que ao descascaruma
mexerica (tangerina), porexemplo, nosso cérebro se utiliza de sensa¢fes, tais como, asensacao
rugosa da casca e a sensacdo Umidado interiordamexerica, asensacao daposicdodosdedose
forca necessaria parasegurare manusear, asensacao de velocidade e precisdo do movimento que
ird coordenaro movimento fino dos dedos e coordenar o movimento dos olhos paravisualizara
acdo, a sensacao do cheiroe, enfim,aimagem daacgao.

Quantas sensagoes... enquantoisso, nosso cérebro trabalha ocultamente com todas essas sensagoes
que chegam até ele paraorganizaras a¢des para descascara fruta. NOSSO CEREBRO, PARA PODER
TRABALHAR, PRECISA RECEBER AS INFORMACGES SENSORIAIS. SEMELAS ELE NAO SERIA CAPAZ DE
NOS AJUDAR A REALIZAR ACOES SIMPLES EM NOSSO COTIDIANO.

Todos nés recebemos estas informacgdes sensoriais em nosso cérebro e isso ndo podemosver. O que
podemosveré o comportamento que resultade tudoisso: nosso cérebrorecebe assensacdes e
organizacomo responder aessas sensac¢des por meio dos nossos comportamentos.

Alémdisso, cadacrianca temuma formadiferente pararesponderas sensacdes que chegamem seu
cérebro, porexemplo, ao movimento, aotoque, aaltura, aos sons e luzes e a outras sensacoes.
Algumas situagdes os adultos precisardo estar prontos paraalterar as atividades e fazer
modificagdes no ambiente paraajudaralgumas criangas que ndo gostam de algumas sensacées
comuns, taiscomo: o somdo liquidificador, tocara comida, lavaro cabelo, o cheiro dos alimentos e
outros.

E importante compreender o que estd ocorrendo com a crianga para ajuda-la, realizando
modificagdes necessarias as suas necessidades. Nossadica é: Quando estiver brincando com seu
filho, observe: Observe seus sinais corporais, expressdes faciais, suarespiracao, que podem indicar
ritmos respiratdrios acelerados, transpiracdo em excesso, palidez, batimentos cardiacos acelerados
ou riso exagerado.

Estessinaissugerem que é horade parar. Esta cartilhatem como objetivo atuarcoma promoc¢doea
prevencdo no contexto dasaude, ensinando aos pais, familiares e cuidadores os principios
envolvidos em algumas estratégias sensoriais que podem beneficiaras criangas durante o
isolamentotemporario devido asitua¢do de pandemia.

N3o se trata de prescrevertratamento emsituagdes jaidentificadas ou em suspeita de Disfun¢des

de Integracdo Sensorial (DIS), tampouco substituiraavaliacdo e a intervencdo de umterapeuta
ocupacional certificadono método de Integragao Sensorial de Ayres®.

Aproveitemasdicas...



Preste atengao no que agora vou contar
Os sistemas sensoriais vou apresentar
S3o nomes um pouco dificeis de falar

E todos entenderao quando eu explicar
Visao, olfato, audicao, tato, paladar

Mais conhecidosirao ficar

Mas ainda preciso acrescentar
Propriocepc¢ao, Interocepgao e Vestibular

Prontos para comegar?

TOCAR: O TATO

O sistematatil temimportante influéncia no comportamento das criangas de uma formageral.
Algumas criangas podem terdificuldades em perceberas sensa¢des tateis, outras podem sentir mais
gue as outras criancgas e ndo querertocar emalgumas texturas. Além disso, também podem ocorrer
de algumas criangas ndo conseguirem sentirbem as sensagdes tateis, tais como, saberse esse
objetoé liso, rugoso, tem pontas ou buraquinhos.

Todos nés precisamos dasensacdo tatil para nos mantermos organizados e saudaveis. Nos obtemos
informacdes tateis por meio de nossa pele, da cabeca aos pés. As sensacdes tateis envolvem pressao,
vibragdo, movimento, alongamento da pele, dore temperatura.



A habilidadedo nosso cérebro de obter e elaborarrespostas as sensacdes tateis € muitoimportante,
pois o tato trabalha em conjunto com muitos outros sistemas sensoriais para ajudar no sucesso de
algumas fungdes, tais como: planejar um movimento fino com as maos para escrever, encaixar pe¢as
emum brinquedo pequeno, mas também pode dificultaraaprendizagem académica, aseguranca
emocional e as habilidades sociais.

O sistematatil tem duas func¢oes: afuncdo de defesae de discriminacdo, ou seja, identificar as
caracteristicas do objeto tocado. A func¢do de protecdo (ou defesa), alerta nosso cérebro de perigo—
algo que tocou minhapele pode ser prejudicial paramim. O TOQUE LEVE de um mosquito pousando
na nossa pele pode nosfazerresponder negativamente como formade auto-protecdo.

Em outros momentos, o TOQUE LEVE, como um ato de carinho, respondemos positivamente. A

medida que interagimos com outras pessoas e objetos aprendemos ainibiralgumas sensag¢dese a
toleraroutras, a identificar e diferenciar situacdes de perigo e situacbes de afeto.

A segundafuncdo dotato, de discriminacao, é também muitoimportante. Enos diz que tipode
toque nds estamos sentindo? Sentiramaciez da pele damamae ou a rugosidade da barba do papai,
a grama na solados nossos pés, fazcom que ganhemos consciéncia e conhecimento sobre o mundo.
Nostraz memorias tais como: Onde eu senti este toque anteriormente? O que este toque significa?
E o que devemosfazercomele? Com estacapacidade de relembrar e interpretarosignificado dos
toques, nds gradualmente desenvolvemos a discriminacao tatil.

Destaforma, nosso sistema nervoso nos diz se estamos tocando algo ou se algo estd nos tocando;
em qual parte do corpo que este toque esta ocorrendo; se este toque é leve ou pesado; e como

perceberos atributos do objeto tocado — seutamanho, forma, peso, densidade, te mperaturae
textura.

O sistema tatil é importante

Para nossa defesae discriminagao

Pois se encostarmos na panela quente
Nosso cérebro é avisado imediatamente
Levando-nos a autoprotecdo

Macio ou rugoso podemos sentir

Muito aprendizado pode fluir

Se discriminarmos também a esta altura

Tamanho, peso, forma, temperaturae textura

¢ MASSINHA
e ESPUMA DE BARBEAR

e ENCONTRE OS PARES (OLHOS FECHADOS)



e CAIXA DE GRAOS (cuidado com criangas pequenas)
e CIRCUITO COM DIFERENTES TEXTURAS BACIA COM DIFERENTES OBJETOS:

Na hora do banho, use bacias ou banheiras, coloque diferentes esponjas/buchas de banho ou
texturasvariadas junto coma crian¢a. Uma variagdo é ulizarumafraldadescartavel, molhare deixar
elabeminchada, abrire brincar com osfloquinhos de gel dentro dabanheira (ndorecomendado se
a crianca for pequenae coloca coisas na boca e/ou se for alérgica). Ndo se assuste com a sujeira!
Acrescente aos poucos texturas diferentes e que acrianca tolere. A dgua na baciaajuda a crianca a
tocar com mais facilidade as texturas que podem ser mais desafiadoras.

Com espumade barbear vamos brincar

E os pares de olhos fechados encontrar

Por cima de diferentes texturas vamos andar
E uma caixa de graos explorar

Mas atengao eu digo

Para as criangas pequenas ha perigo

N3o deixem que os objetos em miniatura

Sejam levados a boca a esta altura

ALERTAS DO SISTEMA TATIL
Ha respostas que a crianga emite
Quando tocadas ou tocam algo

Se nas respostas hiper-reativas’

Até um beijo assusta



Quem dira outra textura

Se hipo-reativas?sido

Outra importante informacgdo

Podem ndo sentirum machucado

O que também atrapalha o aprendizado
Vamos facilitar

Para nossa crianga se organizar

Pressao profundapode ajudar

E de “cachorro quente” vamos brincar

1. Significaque aresposta é exagerada, aumentada, mais que o pico (regular)

2, Significaque aresposta é diminuida, lenta

Cachorro-quente:

Usando bolamaciaou terapéuticaou edredom: convide acriancaa deitar-se de barriga para baixo
no chdo/colchonete e diga: “Farei um cachorro quente e preciso verse esta salsicha(que é acrianca
de “faz de conta”) estd bem macia”. Comece a fazer pressao profunda com a bolasobre todo o
corpo da crianca. Caso nao tenhauma bola, use suas maos inteiramente fechadas. “Agora preciso
colocar estasalsichano pdo”. Enrole a crianga em um edredom, firmemente (mantendo sempre sua
cabeca parafora).

Aos poucos, va brincando de colocar maisingredientes (almofadas, travesseiros, bolas pequenas
pesadas) e a cada ingredientefaca pequenas pressdes e represente como ingredientes da
brincadeira: mostarda, ketchup, bata-palha. “Quero ter certeza de que este cachorro quente esteja
bemembaladotambém”. Pergunte: “Vocé quer que eu pressione mais forte?”. ”"Nao tdo

forte?”, ”Mais?”, "Diga-me quandovocé quer que eu pare.” (Dé a criancga a chance de estarno
controle e de guiar a atividade).



Devemos estaratentos aforma que as criangas respondem ao tato. Algumas podem apresentaruma
respostanegavae de forma maisintensaaalgumas sensac¢des que a maioriados seus colegas ndo se

incomodaria. Outros podem ficar muito tempo em contato com a informacgao tatil, mais que as
outras criangas, deixando de brincar apenas para sentir a sensagao de uma textura, por muito tempo.

Algumas criancas podemtera tendénciade responder negativamente a sensag¢des inesperadas e/ou
a diferentestexturas e/ou atoquesleves. Outras podemter comportamentos muito antes da
sensacao tatil ocorrer, como forma de evitar uma situagdo que lhe incomoda. Podem lutar com os
bracos enquanto estdo sendo vestidas ou podem empurrarquem se aproximadelas. Podem
comecar a chorar ao saber que é a horado banho.

Mas, sabemos que as criancas precisam de informacdes tateis paraaprendersobre o mundo. Entdo,
como estas criancas adquirem estas informacbes? Tocando! Aresposta é saberotipo de informacao
gue é maisfacil e agraddvel a estacrianca e qual elaevita. Geralmente estas criancas evitam toques
que vemdo outroe de forma inesperada - toques leves, um beijo, porexemplo - mas toleramum
abraco bem apertado (toque profundo).

Atividades que envolvem “pressao profunda” assim como no abracgo forte e em massagens corporais,
organizam o sistematatil e sdo calmantes e reguladoras e, destaforma, sdo uma opgado para fazer
antesou depois de qualqueratividade que envolva sensacdes tateis durante o periodo de
afastamento social e isso pode serfeito por meio de brincadeiras muito divertidas.
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Outra dicaimportante

E oferecerinformacdo tatil naturalmente

Com pouca roupa ao ar livre brincar

E variar texturas das roupas para o mundo explorar
N3do force a crianga

Com medo de tocar algo

Devemosrespeitar

O que elaconseguirtolerar



O sistemavestibularfornece informacdes ao nosso cérebro sempre que acabecase move emuma
direcdo. Este sistemaidentifica qual a posicdo do corpo emrelacdo a gravidade terrestre, sendo esta

sua principal funcdo, mas ndo a Unica. Podemos, porexemplo, identificar quando estamos caindo
para um lado e, elaboraruma resposta motora para corrigir nossa posicao em relacdo a gravidade.

Fazendo umaandlise mais detalhada destaacdo aparentemente simples, o sistemavestibular
identificaa posicdo do corpo e o movimento de “queda”, logo em seguidaajudando a planejare
executar o movimento parasuacorrecdo. Alémdisso, esse sistema trabalhaem conjunto com outros
sistemas para o desenvolvimento de fun¢des, tais como: o esquema corporal, a percepg¢ao espacial,
a coordenacdo do movimento corporal, funcdes académicas tais como escrevere ler pormeio da

coordenagdo do movimento dos olhos e pescoco e dacoordenac¢do dos movimentos minuciosos da
escrita.

Para o desenvolvimento das fungdes citadas, ele atua em conjunto com outros sistemas sensoriais,
tais como o sistema proprioceptivo, o sistemavisual e o sistematatil. Como um exemplo, podemos
citar uma crianga subindo umamontanhade areia. Para que elaconsigaalcanc¢ar o topoda
montanha, o seu sistemavestibular percebe e ajustaa posicdo de seu corpo e seus movimentos para
que elando caia durante a subida; o sistema proprioceptivo calculaaforga que deve aplicarno

movimento de subida; o sistemavisualauxiliao planejamento parao alcance dotopo e o sistema
tatil auxiliacoma texturae o quanto ela é fofa para calcular o movimento de subida.

Duas fung¢desimportantes do sistema vestibular serdo aqui descritas: perceber e discriminaro
movimento. Quando estamos em movimento, percebemos que N0sSso Corpo se moveu porque
vemos aceleragdo de nossa cabegaem determinadadire¢do. Além de perceber, nosso sistema
também é capaz de discriminar se este movimento foi rapido, devagar, linear, curvo, rotatério, para
cima ou para baixo.

Duas fungdes importantes do sistemavestibular
Precisamos destacar

Perceber e discriminar o movimento

Como a cabega e corpo se movem a todo momento
Atua também no equilibrio e tdnus muscular'

Em conjunto com outros sistemas, no controle ocular
Importante no futuro escolar

Para matéria do quadro copiar

Imaginem a diversao

Ser puxada pelo chao

A crianga sentada em lencol ou papeldo?



Imaginem os sorrisos

Quando a crian¢a na cama pular

E ainda por cima uma almofada agarrar
Imaginema emogao

Rolar ladeiraabaixo

De um monte de colchdo

1. Significa estado/quandade de tensdo do musculo

2, Caso a crianga ndo tenhacontrole de tronco (bom equilibrio sentada), deve-se deitaracrianca
para realizarestabrincadeira

O movimento vamos incentivar

Circuitos criar

Para acrianga...

Passar

Pular

Agachar

Engatinhar

Balangar

Nutrir o cérebro com experiénciavestibular
Em conjunto com outros sistemas sensoriais
Vamos juntos nos movimentar!

e Sentar no edredom:-No chdo ou dentro de caixade papeldo e puxara crianca emvdrios
movimentos diferentes (rapido/devagar, zigue-zague, rodopiando, curvas...)

e Pularna cama:



- Pularda cama e agarrar umaalmofada
- Pularda cama e fazercestana baciacom a almofada.
¢ Brincar de cambalhota
e Passar a bola no ttinel de lencol
¢ Rolar abaixo uma montanha de colchao
e Balangar com lengol ou edredom, imitando rede

e Balangar no barco: com uma almofada, travesseiro ou colchdo macio, colocara crianca
dentrode uma caixade papeldo/debrinquedos e sacudir essa caixa como se estivesseem
“um barco emalto mar com tempestade”.

ALERTAS DO SISTEMA VESTIBULAR

Naturalmente, cadacrianga poderaterdiferentes reagbes ao movimento: algumas vao apresentar
prazerem atividades de movimento e outras, ndo; algumas terdo mais facilidade em planejar
movimentos mais elaborados e outras, ndo; algumas terdo melhorequilibrio e outras, ndo.

E importante estaratento a forma que as criancas reagem as informagdes vestibulares e ao fato de
que nunca devemos forcar umacriancga a realizarum movimento quando este ndo aagrada. Isso
pode serpercebido quando acrianca tem medo de altura, de escalar, deir em brinquedos comuns
em parques ou até correr em grupo com 0s amigos.

Alémdisso, hacriangas que podem passar horas se movimentando intensamente, dando asensac¢édo
de ndo se cansar, e gerando comportamentos desorganizados, birras ou choros, ap 6s muitas horas
de movimento - pulando, rolando, escalando diariamente, varias horas ao dia, dentro e forade casa.
Ambas as situacdes, recusa/medo de deslocamento e de movimento exacerbado frequente que

pode levar a deterioracdo do comportamento, podem estar presentes durante o isolamento e, assim,
sugerimos algumas atividades que acalmam o sistema vestibular.

Reagoes diferentes ao movimento
As criangas irao apresentar
Atentos devemos estar

Para do limite ndo passar



Ajuda a regular o sistemavestibular
Balangar na rede de forma linear’
Podendo puxar corda Para a rede impulsionar

"Movimentos darede parafrente e para tras de maneirasuave

Incentivaracrianca a brincar com movimento durante o afastamento social é muitoimportante.
Mesmo que estejaem ambientes mais fechados como apartamento ouambientes muito pequenos;
criar circuitos-obstdaculos, realizar diferentes posturas tais como agachar, engatinhar, subirno sofa
como umasequénciade movimentos vaiajudaracriancga a terexperiénciavestibularassociadaa
outras sensag¢desimportantes paranutrirseu cérebro.

IMPORTANTE: Nunca force uma crianca com sinais de dificuldades paratolerarinformacgées
vestibulares afazeralgo que elando queira. A crianga pode acabar evitando um maiornimero de
atividades e desenvolver um medo ou apreensao a certos ambientes e atividades sociais, taiscomiir
a parquesinfantis.

A visdo é o mais sofisticado e objetivo de todos os sentidos, pois nos contasobre nosso mundo
externo, envolvendo posicdo, distancia, tamanho, cor e forma dos objetos e pessoas que estdo ao
redor. E isto ocorre diante de um funcionamento visual que envolve um processo ne urolégico
complexo e diferentes fungdes visuais.

No entanto, avisdaondo funcionade formaisolada, constituindo apenas umadas fontes de
informacgGes paraa crianca em seu papel de desenvolvimento e aprendizagem.

O sistemavisual trabalha como parte de um sistemadinamico de interagdes intersensoriais que
movam, guiam e corrigem o comportamento. De todos estes sentidos, avisdo, quando presente, é o
sistemaunificador que integratodos os outros sistemas e possibilitaque oindividuo aprendasobre,
interajacom e sobrevivaneste mundo. Ela estaintimamente correlacionada com outras atividades
sensoriais, particularmente com os sistemas auditivo, tatil, proprioceptivo e vestibular.

A crianga vé, mas a organizagao do seu sistema nervoso depende de sensac¢des mais basicas. Nds
percebemos nosso corpo, outras pessoas e objetos porque nosso cérebrointegrou estas
informagdes sensoriais em formas e relagdes significavas. Porexemplo, quando umacriangaolha
para uma laranja, nosso cérebrointegraas sensacoes dos nossos olhos e, entao, experenciamos sua
cor e forma. Ao tocarmos na laranja, as sensagées que chegam nos nossos dedos e maos sao
integradas paraformar o conhecimento de que ela é dspera porfora e Umida por dentro.

Aintegracdo das sensagdes vindas do ato de cheirarnos diz que elatem um odor citrico. Ao segura-
la,tenho nocdo do peso, daintensidadede forga necessaria paramanté-laem minhamaoeda
posicdo que elaocupa no espaco, emrelacdo a minha posi¢ao neste espaco. Destaforma, avisdo
nos fornece informagdes em conjunto com todos os outros sistemas.

A visdointerfere emtodo processo de desenvolvimento, sendo um meio pelo qual acrianga vai
adquirindo habilidades motoras, mentais e sociais, aumentando o grau de intera¢do com o meioja



gue, a medidaque a visdo vai se aperfeicoando a crianca passa a explorar mais as situacoes,
desenvolvendo-se.

QUE TAL FAZERMOS ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE INCREMENTAM
O SISTEMA VISUAL?

Uma brincadeira conhecida e importante
Para o sistemavisual estimular

E brincar de sombras

Para muitos animais formar

Podemos também usar lanterna

Para a crian¢a acompanhar a luz
Seusolhinhosirdo buscar

O que no escuroreluz

O mundo precisamos enxergar

Através dos olhos explorar

Cores e luzes por toda parte estao

Para isto, precisamos da visdao

Brincar de achar com a lanterna: Esconda em um ambiente dois ou trés brinquedos no ambiente.
Escureca o ambiente e brinque de acharcom a lanterna.

Levando as frutas para a casinha: Separe frutas redondas (citricas) em uma bacia (limao, laranja,
mexerica, maracuja) e sacolas de papel (serdo as casinhas). A brincadeiracomeca levando cada
frunha para sua casinha(casinhadolimao, da laranja, do maracuja e da mexerica). Elasdevemir
rolando até cada casinha para crianca acompanhar visualmente.



Vamos de barriga balangar?

Materiais: Rede, garrafinhas e argolas

A crianca ficade barrigana rede, coletaas argolinhas no chdo e acerta a garrafinha
Ventiladores rodam

Luzes piscam

Coresirradiam

Ha criangas que seirritam

Outras, destes estimulos necessitam

OUVIR: AUDITIVO

A audicdo, o ouvir, é capacidade de receberos sons. Os receptores do sistemaauditivo localizam-se
no ouvidointerno, onde asinformacoes recebidas do ambiente comegam aser processadas. A
informacdo auditiva é integrada, no tronco cerebral, com as informacdes do sistemavestibular,
visual e proprioceptivo, tornando-nos capazes de interpretar os sons que nos sao significativos,
como, por exemplo, osdafala.

Durante o desenvolvimento, acriancaaprende a interpretaro que ouve, e desenvolve competéncias
de processamento auditivo cada vez mais sofisticadas, necessdrias para discriminar diferentes sons,
assim como sons em primeiro plano e ruido de fundo noambiente e aindano que se refere a
interpretacdo das palavras.

A crianca com hiper-reavidade auditiva pode apesentar dificuldade em prestaratencdaoauma voz ou
som sem se distrair com outros sons; distrair-se outer medo de sonsinesperados como fogos de
artificio, lado de cachorro; ficarincomodada com ruidos do ambiente que ndoincomodam as outras
pessoas, como ventilador, ar condicionado; tampar os ouvidos com sonsinesperados; recusar-se ou
ficar nervosaem lugares publicos, como festas ou shopping.

A crianca com hipo-reavidade auditiva pode apresentardificuldade em compreender oulembraro
que ouve; dificuldade em seguirinstru¢cdes com mais de duas sequéncias; gostar de fazer barulhos e
ouvirmusica e televisdo muito altos; pode também melhorar a capacidade de falar ao movimentar-
se.



QUE TAL FAZERMOS ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE INCREMENTEM
O SISTEMA AUDITIVO?

Noticias temos do ambiente

Através dos sons constantemente

Nossos ouvidos recebem sons baixos ou altos
Para assimilarmos com os fatos

Que ao nosso redor acontecem

Os sons vamos explorar

Cang¢bes vamos cantar

Ouviremos musicas diferentes

Tocaremos buzina de repente

Falaremos usando rolo de papel higiénico

E brincaremos com muitos instrumentos

Desenhode um meninosentado a mesa, de frente parao observador. Ele estd olhando parao lado,
tem cabelo castanho escuro e é branco. Veste umablusavermelhacom golaazul. Esta sorrindo e
concentrado no que faz. As duas maos seguram e mexem dois chocalhos com tampasrosa e
vermelha. Na mesaestdao mais dois chocalhos, com tampas azul e verde. O fundo da imagem é
branco.

e Cantecanc¢dessimples que sdo acompanhadas porseusfilhos.

e Qucadiferentestiposde musica.

e Coloque umsinooubuzinana bicicletaem posic¢do paraque a crianga possa toca-lo.
e Emitaumsom por meiode umbaldo colocado no corpo ou na face da crianca.

e Use orolode papel higiénico de papeldo como um alto-falante.



e Imite vocalizagdes dacrianga.

e Ultiize osinstrumentos musicais.

ALERTAS DO SISTEMA AUDITIVO

Uma cena muitovista

E a criancaincomodada
Tampa os ouvidos
Protegendo-se dos sons

E assim devemos respeita-la



Ao contrdrio da hiper-reatividade’
N3o se assuste nao
No caso da hipo-reatividade?

A crianga produz muitos sons

1. Significaque aresposta é exagerada, aumentada, mais que o pico (regular)

2, Significaque aresposta é diminuida, lenta

GOSTO: GUSTATIVO

O sistemagustativo é composto porreceptores que estdo localizados nalingua, nocéu e ao redorda

boca, nas bochechas e na garganta. Esses receptores recebeminformacdes vindas do ambiente
externo comotambém do nosso do corpo.

Todos essesreceptores vao fornecerinformagGes para que nosso corpo consiga teruma resposta
adequadaao estimulo e comisso poderemos sugar, morder, mastigar, engolir e até mesmo
conversar. Quando falamos de Gustagdo a primeiracoisaque nosvema cabec¢a é o sabor, mas esse



sistemaassim como todos, trabalham de formaintegrada devido acomplexidade parase alimentar
e sentirosabor do alimento.

O sistemagustativo estabem ligado ao sistematatil pois por meio deles podemos perceber texturas,
vibracdes, movimentos na parte externa e internadanossacavidade oral, ou seja, nossaboca.
Algumas alteragdes podem servisiveis nesse processamento gustativo, o que chamamos de hiper-
reatividade ou hipo-reatividade ao sistema gustativo. Na hiper-reatividade teremos umareacao
excessiva, ou sejaacrianga sente maisintensamente essa sensac¢do, podendo apresentaralguns
sinais caracteristicos como: a crian¢a pode opor-se ao gosto, texturae/ou temperaturade certos
alimentos, pode terdificuldade em movimentar o alimento dentro daboca, incomodar com comida

no rostoou labio, preferir dguaaoutros liquidos, engasgar-se com acomida, dentre outras
caracteristicas.

Diante dessadificuldade hiper-reativavamos sugeriralgumas estratégias: ofereca a sua crianca
doces duros com sabores suaves, apresentar gradualmente novos alimentos, introduzir alimentos
guentes e depoisfrios, firmes e depois moles. Em oposicdo a esse padrdo sensorial temos a hipo-
reatividade, onde nossas criangas sentem com menorintensidade essasensacao

ou sejatem pouca consciénciado sabor podendo apresentaralguns desses sinais: comerou lamber
objetos ndo comestiveis, encher demais abocaao se alimentar, ndo perceberque seu rosto esta
sujo, pode regurgitarao comer, ter desejo paracomeralimentos com sabores fortes e/ou picantes.

Diante dessa hipo-reatividade podemos usar estratégias como oferecer gomas de mascarcom
sabores fortes, usardurante a escovagdo uma escovaque vibra, brincar com tintafacial, oferecer
lanches crocantes, picantes, azedos ou salgados, brincar com instrumentos musicais como flauta,
apito e gaita. Nessasituagdotercuidado quando oferecer comidas quentes.

Dentro da boca ha um tesouro escondido
Chama-se sistema gustativo
Combinagao de experiéncias sensoriais

Ajuda-nos a percebersabores, texturas e muito mais



e Temgosto de qué? Molinho oudurinho?

Separe alimentos que acriangagoste e jaestejaacostumadaa se alimentar, pique pequenos
pedacos. Vamos brincarde adivinharo que é?

¢ Dica: Separe doces e salgados, citricos. Texturas diferentes também, mais molinhas, e mais
crocantes.

ALERTAS DO SISTEMA GUSTATIVO

Um pensamento comum vou dizer

Todas as criangas comem o que oferecer



Exceto as criancas que tém hiper-reatividade'

Rejeitam alimentos com facilidade




Desenho de umafruta. E umamagd vermelha, com o tronco pintado de verde. Nela, foram
desenhadas duas bolinhas pretas, indicando serem os olhos, e umalinha preta curvada para cima,
sinalizando um sorriso. O fundo do desenho é branco.

Desenho de umafruta. E umamagd vermelha, com o tronco pintado de verde. Nela, foram
desenhadas duas bolinhas pretas, indicando serem os olhos, e umalinha preta curvada para cima,
sinalizando um sorriso. O fundo do desenho é branco.




Em oposicdo, existe a hipo-reatividade?
As criangas sentem maior necessidade
De sabores fortes ou picantes

E de enchera boca com quantidade significante

1, Significaque aresposta é exagerada, aumentada, mais que o pico (regular). Neste caso acrianc¢a
pode apresentar dificuldadeem toleraralimento de determinado sabor.

2, Significaque aresposta é diminuida, lenta. Neste caso, acrianca pode apresentarnecessidade de
alimentos com sabores fortes ou picantes, ou encheraboca com quantidade grande de alimento.



Algumas estratégias vamos sugerir

Para a necessidade da crianga suprir

Diante da hiper-reatividade

Oferecaalimentos novos gradualmente

Em criangas hipo-reativas

Usamos diferentes estratégias divertidas

Tinta facial, escova elétrica, apitos e lanches crocantes

Mas cuidado com alimentos quentes










Desenho de um apito na cor vermelha, com tons de branco para suavizar. O fundododesenho é
branco.

CHEIRAR: OLFATO

Os receptores do sistema olfativo estao localizados no nosso nariz, que nos informa sobre quais
tipos de odores estamos sentindo.

Esse sistematambém tem como funcdo a protecdo, nos sinalizando porexemplo, possiveis perigos
como cheirode um escape de gas de cozinhaoufumaca, ele estd intimamente relacionado ao nosso
sistema gustativo. Quando ha dificuldades no processamento sensorial olfativo temos um padrdo de
hiper-reatividade onde uma pessoa pode serexcessivamente sensivelaos cheiros, porexemplo:
evitaalimentos, objetos, lugares ou pessoas devido ao cheiro; interpretam mau cheiro quandonao
ha.

Em outros casos podem parecer pouco sensiveis a cheiros, que sdo as pessoas hipo-reativas. Elas

podem ndo perceber odores desagradaveis, gostam de cheirar objetos e pessoas inapropriadamente,
tem a necessidade de cheirarodores fortes e podem até gostarde brincarcom fezes.

QUE TAL FAZERMOS ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE INCREMENTEM
O SISTEMA OLFATIVO?

Que suco é esse?



Separe copinhos pequenos com diferentes sucos: limao, laranja, maracujd e uva.
Vamos adivinhar que suco é esse?

Quanta dificuldade acontece

Se hiper-reativo' este sistema aparece

Sensivel em excesso a cheiros

A crianga evita alimentos e lugares corriqueiros

Se até odores desagradaveis

A crianga nao percebe

Hipo-reatividade?é o nome

Da resposta sensorial que acontece

1. Significaque aresposta é exagerada, aumentada, mais que o pico (regular)

2, Significaque aresposta é diminuida, lenta

ALERTAS DO SISTEMA OLFATIVO

Atividades para criangas sensiveis aos odores:
e Em casa, use cheiros calmantes como baunilhaoulavandaem purificadores.
e Coloque um perfume favorito de suacrianca emalgum brinquedo de pelcia.
¢ Introduzircheiros gradualmente nodiaadia da crianca.

Atividades para criangas que nao percebembem os odores:

e Usar difusores noambiente com cheiros mais fortes como de frutas citricas e hortela.



e Brincar com massinhade modelarperfumada.

¢ Frascos com esséncias de frutas: abacaxi, limao, banana e outros combinado com umafolha
com o desenho de cadafruta usada. Fazer a atividade com acrianc¢a e mais duas pessoas.

Cada pessoa, apds cheiraro frasco, deve assinalarafruta que achar que corresponde ao
cheiro.

A propriocepg¢do ou sentido cinestésico nosinformacomo o nosso corpo estaemrelagdo ao espago
sem o uso da visdo, os receptores estdo localizados nos musculos, ligamentos, articulacdes, tenddes
e tecido conjuntivo, que nos ddo a sensacao de gravidade e movimento. Para ficar claro, nosso
sendo proprioceptivo nosinforma o quanto necessitamos de forga e pressado para usarmos nas
atividades cotidianas, como porexemplo: pedalar umabicicleta. Esse sendo nos permite
compreenderaposi¢cao do nosso corpo quando estamos sentados em umacadeiralendoum/ivro,
ou de pé na pia lavandoloucas e nos ajudaa controlar e planejar o movimento.

Algumas criancgas apresentam dificuldades no processamento proprioceptivo que sdo, em
determinados casos, acompanhadas de problemas no sistemavestibulare/ou tatil.

Alémdisso, podemos perceberalteracdes nesse sendo e alguns sinais como dificuldades nas
habilidades motorasfinas e grossas, como por exemplo, ndo conseguir usar forca de precisao para
segurarum copo plastico e tomar dgua, usar muitaforca para escrever, quebrarcom facilidade seus
brinquedos e achar dificil manipular objetos pequenos como abotoar um botdo de sua roupa. Sao
criangas que esbarram muito em coisas e acabam sendo conhecidas como: “desastradas”, gostam de
posicionar o corpo com posturas estranhas ou dificuldades em manter postura, giram o corpo todo
para olhar para alguma coisa etc.

De olhos fechados consigo saber

Pelo sistema proprioceptivo

A posi¢ao do meu corpo perceber

E a forga e pressao adequadas acontecer
Brincar de fazer massagens com toque profundo
Subir escaladas

Brincar de queda de braco

Pula- pula

Tocar instrumentos de percussao

Mexer bolos ou massas

Cabo de guerra



Brincar de rebater bolas com raquete
Brincar de estatua
Arremessar tiro ao alvo

Basquete

ALERTAS DO SISTEMA PROPRIOCEPTIVO
Segurar um copo de plastico é facil

Se adequada forga utilizamos

Mas se torna dificil

Quando ha dificuldade no sistema proprioceptivo

Impacta nas atividades motoras que realizamos

DICAS

Estas brincadeiras as criangas irdo gostar
Pula- pula, cabo de guerra e paredes escalar
Pode também ajudar a mamae em casa

A fazer receitas mexendo bolos ou massas



QUE TAL FAZERMOS ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE INCREMENTEM
O SISTEMA PROPRIOCEPTIVO?

e Brincar de fazer massagens comtoque profundo
e Subirescaladas

e Brincarde quedade braco

e Pula-pula

e Tocar instrumentos de percussao

e Mexerbolosoumassas

e (Cabodeguerra

e Brincar de rebaterbolas com raquete

e Brincar de estatua

e Arremessartiroao alvo

e Basquete



CONSIDERACOES FINAIS

CASO VOCE IDENTIFIQUE QUE SUA CRIANCA PRECISE DE AJUDA EM RELACAO AS INFORMACOES
APRESENTADAS NESTA CARTILHA, PROCURE UM TERAPEUTA OCUPACIONAL COM CERTIFICACAO NO
METODO DE INTEGRACAO SENSORIALDE AYRES®, PARA AVALIACAO E TRATAMENTO QUANDO
NECESSARIO.
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Brincar para a crianga é fundamental
Para seu desenvolvimento global
Mas se alguma dificuldade apresentadaaqui notar

Deve um terapeuta ocupacional qualificado procurar
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